Radon ikilemi:
Radon evlerin havasinda zararl, radon banyolarinda yararh?

Yiiksel Atakan, Dr. Radyasyon Fizikgisi, ybatakan4@gmail.com
Radon nasil bir madde ve viicuda nasil etkili oluyor?

Radyoaktif bir madde olan radon, yer kabugunda bulunan uranyum ve toryum radyoaktif
madde dizilerinin bir elemani. Radon yeraltindan ya havayla karisik gaz ya da suda ¢oziinmiis
olarak yeryiiziine ¢ikiyor. 3,8 giinliik yarilanma siireli radon (Rn 222) bozunarak kisa
yarilanma siireli (radyoaktif bozunmayla yartya inene kadar gegen siire) polonyum 218,
kursun 214, bizmut 214 ve polonyum 214 gibi agir metalleri iiretiyor. Radyoaktif bir asal gaz
olan radon, hiicrelerdeki maddelerle kimyasal olarak etkilesmemesine karsilik, 2 proton ve 2
notrondan olusan alfa 1ginlar1 yayinlamasi yoluyla ve iirettigi bu agir metallerle viicudu
etkiliyor. Radondan tiireyen agir metallerin viicuttaki etkileri ise, radon’unkinden daha ¢ok.

Radon topraktan su buhari gibi hava iginde yiikselerek evin tabanindaki su, elektrik ve dogal
gaz kanallariin yanlarindan ya da catlaklardan kiler katina ve oradan da daha iist katlara
ulasiyor. Ozellikle kiigiik penceleri kapali olan kiler katlarmin havasinda birikerek solunumla
akcigerlere giriyor.
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Radon ve ondan tiireyen agir metallerin akgigerlerde saldiklari 2 proton ve 2 nétrondan olusan
alfa 1s1nlar1 akciger hiicrelerine ve kana enerjilerini aktararak onlara zarar verebiliyorlar.
Pencreleri kapali evlerin havasinda radon yogunlastik¢a ve evlerde uzun siire oturulunca
viicutta etki artiyor. Bu nedenle evlerin sik sik havalandirilmasi ¢ok yararlidir.

Radon banyolarinda radonun saghga olumlu etkisi nasil oluyor?

Almanya ve Avusturya’da insanlarin % 30 kadar1 kronik bel ve eklem agrilar1 ¢ekiyor.
Yaklagik 100 yildir radon derisimi oldukca yiiksek banyolardaki sularda ve ayrica radon
buharli tedavi yapiliyor. Insanlar bir program ¢ergevesinde (6rnegin giinde 30-40 dakika, 20
giin siireyle) bu radonlu sularda harkeket ediyorlar. Radon buharli hava ise giinde 20-30
dakika solunarak, solunum yollar1 tedavisi de yapiliyor.



Radon ve ondan tiireyen agir metallerin yayimladig: alfa iginlarinin hormonlar1 aktive ederek
agrilart dindirdigi ve bagisilik sistemini olumlu olarak etkiledigini tipta arastiricilar ileri
stiriiyorlar. Hiicrelerin onarim mekanizmalar1 ve yenilenmelerinin, radonun alfa 1ginlariyla
aktive edildigi kestirilihyor. Bu konuda ¢ok sayidai bilimsel ¢alisma buluyor. Bu banyolarda
tedavi gorenlerin evlerine dondiikten sonra agrilarinin azaldig: bildiriliyor.

Evlerin havasiyla karsilastirma ve farklik nereden kaynaklaniyor?
Evlerin havasinda biriken radonu, bu evlerde oturanlar her giin, aylarca ve yillarca
soluyabiliyorlar. Radon banyolarda ise tedavi belirli bir siire oldugundan, tiim viicuda etki de

smirl kaliyor. Onemli fark bundan kaynaklaniyor.

Not: Bu yazimiz Herkese Bilim Teknoloji dergisinin 25 Nisan 2024 giinlii sayisinda
yayimlanmigtir



