internete her girdigimizde iklimi biraz daha bozdugumuzu biliyor muyuz?

Arastirmalara gére Diinya’da 2022°de her giin 5,03 milyar kisi internette, bunlardan 4,7
milyari ise sosyal medyada aktif ! Diinya’da internet’te 2021°de kullanilan elektrik miktari
120 adet Akkuyu gliciindeki reaktorlerde liretilecek kadar ¢ok. Bu asiri elektrigin lretilmesi
sirasinda kullanilan yakitlardan atmosfere salinan sera gazi miktari (6zellikle CO2), Diinya
ucak trafiginden atmosfere salinan kadar fazla! Bizler, bir yandan sera gazlarini azaltmakla ilgili
cok cesitli énlemlerin zorunlu oldugunu onaylarken (kémiir santrallerini kapatmak gibi), diger yandan
kendimiz internet yoluyla, sera gazlarini artirarak, iklimin biraz daha bozulmasina, farketmeden
katkida bulunuyoruz! Ancak, internetin, yasamimizi kolaylastiran olumlu yanlarinin da ¢ok fazla
oldugunu ve bu yollardan bir ¢ogunda da, internetsiz ylizyiize ortamlara gére, daha az sera gazi
salindigini da gézardi etmemeliyiz. Ornedin ugaklarla ya da baska araclarla is gezileri yerine, video
gériismeleri yoluyla daha az enerji ve sera gazi salinmasi gibi. internet alisverisleri de internet yoluyla
daha az sera gazlarinin salindigi baska bir 6rnektir. internet Cin’i artik siseden ¢ikti! interneti hepimiz
kullaniyoruz ve vazgegmemiz de séz konusu degil. O zaman ne yapmaliyiz?

Aciklamalar, ayrintilar, karsilastirmalar ve éneriler bu yazimizda.

Facebook’a bir fotograf koyup her giin 5 dakika internette kalan ya da WhsApp’tan iki video yollayan
bir kisi, yilda, 20 kg kadar seragazi salinmasina katkida bulunuyor. Bir kisi icin az olan bu miktar, bunu
her giin 1 milyar kisi yaptiginda ise, bu, yilda 20 milyon ton sera gazi ediyor. Bu, 20 tonluk 1 milyon
kamyon yiki demek. Bu ise, 40 metre araliklarla 40.000 km’lik diinya ¢evresini dolasacak kadar uzun
bir konvoy!

Sekil 1: Eger internet bir Ulke olsaydi, Diinya’da en fazla sera gazi salan 6.0lke olurdu

Sekil 2: Diinyada en ¢ok tiklanan web sayfalari:
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Sekil 3: Haftada kag saat online video izliyoruz? Sekil 4: Diinya’da 2022’de internete ve sosyal
medyaya girenlerin sayisi (5,03 ve 4,7 milyar kisi)

How many hours of online video do you watch per week? e pemograpne
Number of internet and social media users worldwide as of July 2022

* (in billions)
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Tiirkiye’de giinde yaklasik 7,5 saat internette gegiriliyor. Sosyal medyada ise giinde 3 saat. Sosyal
medyayi kullanan kisi sayisi yaklagik 12 milyon /10,11/.

Sosyal medyada 5 dakika bulunmak yilda ortalama olarak 20 kg CO2 salinmasiyla sonuglaniyor.
Sosyal medyada gecen 180 dakika sonucu, Tlrkiye'de 1 kisinin yilda atmosfere salinmasina neden
olacagi CO2 miktari 720 kg. Bu 12 milyon kisi icin: 8,64 milyon ton CO2.

Cizelge 1'de internette yapilan bazi islemler bir kag 6rnekle gosteriliyor. Ayrica internete bagl
olmayan bir TV ile ve otomobil kullanildiginda atmosfere salinan sera gazlari miktarlariyla
karsilastirihyor.

Cizelge 1: Dijital yasamda seragazi salinimiyla ilglili bazi karsilastirmalar

Giinde gram CO2,
Kisi ISLEMLER yilda toplam miktar
sayisi
1 Glinde 1’i resimli 2 e-posta ve 1 dakikalik videolu Whs App
iletilmesi 100g x 365 gilin= 36,5 kg
1 Ginde 1’i resimli 2 e-posta ve 1 dakikalik videolu Whs App | 36,5 milyon ton
Milyar | iletilmesi
1 Sosyal medyada (6rnegin Facebook) 55g x 365 giin= 20 kg
giinde 5 dakika
1 Sosyal medyada (6rneg.Facebook) glinde 5 dakika Yilda toplam: 20 milyon
Milyar ton
1 GUlinde 1 saatlik video film ya da Zoom toplantisi 175 g x 365 giin= 64 kg
1 Glnde 1 saatlik video film ya da Zoom toplantisi 64 milyon ton
Milyar
1 kisi Tlrkiye’de Sosyal Medya’da 3 saat (5 dakika:yilda 20 kg 3 saat: yilda 720 kg
C02)
12 Tlrkiye’de Sosyal Medya’da 3 saat (5 dakika:yilda 20 kg 8,64 milyon ton
Milyon | CO2)
Asagidaki degerler internetsiz TV igin: (466 g /kWh)
1 Glnde 1 saat 100 Watt'lik bir TV izlemek 46,6 g x 365 giin=17 kg
(Almanya ortalama)
1 Ginde 1 saat 100 Watt’lik bir TV izlemek 17 milyon ton
milyar | (Almanya ortalama)
1 1 km otomobil kullanmak (karsilastirmak igin) (150 g/km)
1 1 000 km ve 10 000 km otomobil kullanmak 150 kg ve 1500 kg

Gorulduga gibi, giinde 5 dakika Facebook’ta kalmakla (yilda 20 kg), glinde 1 saat internete bagl
olmayan 100 Watt gliciinde TV izlemekle (17 kg) ya da 133 km otomobil kullanmakla (20 kg)
atmosfere salinacak sera gazlari miktarlari kabaca ayni. Ancak TV gitgide online’dan izleniyor ve
internet kullanimi TV kullanimini gegmek Gzere (Bkz. Sekil). Tlrkiye’de sosyal medya yoluyla 1 kisinin
atmosfere salinmasina neden oldugu CO2 miktari ise 720 kg ile epey fazla. Yilda 8,64 milyon ton CO2.
Kuskusuz bu ortalama degerler biiyiik degisimler gésterebilir. Ozellikle internette ¢ok kisinin izledigi
film ve diziler, bu miktarlari ¢ok artirabilir.

Diinya’da internette kullanilan elektrik ve bunun neden oldugu sera gazi (CO2, esdegeri) miktari ne
kadar?

Diinya’da toplam olarak kullanilan elektrik ve salinan sera gazlari (CO2) miktarini hesaplarsak: 2021
yihinda diinyada Uretilen toplam 27 000 TeraWhatSaat (TWh) elektrigin yaklasik olarak % 4’
internette harcandi. Bu, 1 080 TWh elektrik kullanimi demektir. Akkuyu biyiikliglinde 1200 MW
kurulu giciinde bir niikleer reaktoér yilda yaklasik olarak 9 TWh elektrik Gretiyor. Bu demektir ki 2021,
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yilinda her biri Akkuyu reaktori giliciinde, 120 reaktor esdegerindeki elektrik santralinin Grettigi
elektrik, diinyada internet i¢in kullanildi. 2030’da diinyada internetin kullanacagi elektrigin diinyada
kullanilacak tum elektrigin % 10 kadar olacagi ve sera gazlarinin da ¢ok daha fazla olacagi kestiriliyor.
Sadece internet yoluyla degil, her birimiz eneriji (is1), arag (petrol) ve elektrik kullanirken atmosfere

seragazl salinmasina katkida bulunuyoruz. Bunun yani sira ulasim ve kendimize gereken maddelerin
Uretimi ve tiketimi sirasinda bizler igin kullanilan enerji sonucu atmosfere sera gazlari saliniyor. Tiim
bu yollarla ortaya ¢ikan toplam sera gazi miktari Almanya’da kisi basina yilda kabaca 12 ton CO 2E.
Turkiye’de bu miktar bunun yarisi kadar. Bu 12 ton iginde, besinlerin Giretiminin en basindan,
tiiketiminin en sonuna kadar gecen silirede, tim islemler sonunda kisi basina diisen sera gazi miktari,
yapilan arastirmalara goére, 2 ton CO2 kadar. Dijital yasamin 12 ton icindeki payi ise, Almanya’da 849
kg CO2 (Sekil 6).

Fransiz Thinktanks ,Shift arastirma projesi‘nde, 2018 yilinda Video izlenmesiyle, atmosferere 300
milyon CO2 miktarinda sera gazi salindigi sonucuna variliyor. Bu ise, tiim ispanya’nin atmosfere
saldigl sera gazi kadar ¢ok! Arastirmacilara gére, Diinya Veri (data) trafiginin % 80’i video
izlenmesinden olusuyor/3/. Ote yandan Netflix, 2020 yilinda atmosphere 1,1 milyon ton CO2 saldigini
ve bunun yarisinin da film ve dizilerin yapimi sirasinda ortaya ciktigini acikladi /4/.

Netflix'te ‘Stranger Things’ 64 milyon kisi izlemis ve bu yolla atmosfere salinan sera gazi miktarinin
56.700 Alman otomobil siricisiiniin 1 yilda atmosfere salacagi sera gazi miktarinda denk gelecegi
hesaplanmis (Save on energy’nin verisi).

Neden bu kadar ¢ok video izleniyor sorusuna ise verilen yanit: a. kendimiz istiyoruz, b.istemedigimiz
halde bize ya reklamlarla ya da tanidiklarla yollandigindan izliyoruz deniliyor. Video izlenmesinde
kullanilan baz istasyonu sistemiyle (Mobilfunk) bu sistemdeki kablo cinslerine gére de seragazi
salinimi farkh oluyor. En az CO2 salinmasini cam lifli kablolar saghyor.

internet icin elektrik neden gitgide artiyor?

Diinyada internete bagli 30 milyar alet ve sistem var. internet’te kullanilan bu cok cesitli aletlerin,
iletisim sistemlerinin yapimi, tasinmasi, kullanimi icin asiri miktarda enerji ve elektrik gerekiyor. Veri
merkezlerinin, web sunucularinin (Serverlerin) ve milyarlarca veri trafigini iletirken isinan sayisiz
kablonun, biiyiik bilgisayarlarin veri merkezlerinde siirekli sogutulmasi icin elektrik gerekiyor. internet
ag1, veri merkezleri ve serverler glintin en yogun kullanim durumu icin tasarlanmis olduklarindan, her
an emre amade bekletiliyorlar. Bu nedenle gereginden fazla elektrik kullaniyorlar. internet icin
gereken elektrik miktari 2000 yilindan beri, her 5 yilda bir, iki katina ylikseldigi gériliyor ve daha da
ne kadar artacagi belli degil.

Dinya nifus artimi sonucu her giin internete giren kisi ve islem sayisinin, oyunlarin, videolarin,
filmlerin, dizilerin gitgide artmasi, internet icin gereken elektrigin ve dolayli olarak da sera gazi
miktarinin artmasini hizlandiriyor.

Yakin gelecekte IOT (Internet of Things) sistemi devreye girip, 6rnegin diinyanin bir yerindeki yiik

kamyonu, diinyanin baska bir yerindekiyle ya da is merkeziyle dogrudan iletisim kurdugunda, benzer
milyarlarca yeni islem icin cok daha fazla elektrik gerekecek ve ¢ok daha fazla sera gazi atmosfere
ulasacagi kesindir. 2030 yilinda internetin kullanacagi elektrigin, diinyada kullanilacak miktarin
%20’sine yukselecegi kestririliyor. Sekil 5’de bir veri merkezi (datacenter) goruliyor.

Sekil 5: internet veri merkezi



Cep telefonlarina yiiklenen Apps’lar strekli gogalirken ya da yenilenirken milyarlarca kisi daha fazla
elektrik kullanip CO2 salinimina neden oluyor. Benzer durum gitgide artan Twitt ve yenilenen
Facebook, instagram ve baska ¢ok cesitli portallar icin de gecerli. Bunlara, gitgide artan filmler, diziler
, milyarlarca chad, yazisma ve yorumlar da eklenirse, bunlari harekete gecirmek ve ¢alistirmak icin
gereken elektrigin ve salinan CO2 miktarinin blyikliga kestirilebilir.

Almanya’da 2021 yilinda internet ile ilgili kullanilan tiim sistemler, veri merkezleri (datacenter) web

sunucular (serverler) ve diger aletler icin toplam olarak 46,7 TWh elektrik kullanilimis ve bu elektrigin
Uretilmesi sirasinda 22 milyon ton CO2 sera gazi atmosfere salinmistir (Almanya‘da 50.000 veri
merkezi var). 2021 yilinda Uretilen toplam elektrik 490 TWh ve her tirli enerji kaynagindan
atmosfere salinan CO2 sera gazi miktari 228 milyon ton. Almanya internetinin neden oldugu 22
milyon ton CO2 iginde % 48 PC ve ilgili sabit aletlerin, % 25 hesap merkezlerinin, % 18 iletisim
aglarinin ve % 9 da iletisim sistemlerinde en sondaki aletlerin paylari bulunuyor.

Sekil 6’de dijital yasamin seragazlari salinimindaki ayrintilari gértllyor. En blyik katki TV'nin gerek
Uretimi gerekse kullanimindan geliyor: kisi basina 350 kg CO2 saliniyor. Veri merkezleri de kisi basina
disen 213 kg CO2 ile epey katkida bulunuyorlar. Seragazlari, madenlerin ¢ikarilmasi, islenmesi ve yari
iletkenlerin Gretilmesi sirasinda saliniyor.Sekil 6’deki degerler ortalama yaklasik degerler olup
aletlerin tipik kullanim siirelerine gére hesaplanmistir. Ornegin diiz ekran biyiik bir TV’nin Gretimi
sirasinda 1000 kg ve bir laptop’un lretiminde ise 250 kg CO2 sera gazi salindigi agiklaniyor.

Aletlerin kullanimi sirasinda salinan seragazlari ise, aletlerin kullandigi elektrik miktarina ve kullanan
kisinin kullanma siresine, aliskanligina gére degisim gosteriyor. Benzer durum Veri Merkezlerinde
web sunucularinda/Serverlerde verilerimizin depolanma miktar ve siresine bagh olarak degisiyor.

Sekil 6: Almanya’da 2020 yilinda dijital yasam yoluyla kisi basina toplam: 849 kg CO2 esdegerinde
seragazi salinda. Bunun ayrintilari: Sekilde sagda: Veri merkezleri (Datacenter ve web sunucular
/Serverler), Backup(Cloud, Veri depolama), arama motorlari), Uretim/yapim: TV, Laptop, Akilli
telefon, Konusma yardimcisi, Sekilde Solda: Kullanim: TV, Laptop, Akilli telefon, konusma yardimcisi,
Sekilde ortada iletisim agi (sebeke): Video akimi, sosyal medya, konusma yardimcisi /5/ . Degerler,
kestirimler olup yapim ve kullanim 6zelliklerine gére biyuk farklilik olabilir.
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internetin olumlu yanlan

internetin, bize, diinyanin her yeriyle aninda iletisim saglamasinin yani sira, internet tizerinden
telefon, veri aktarimi (fotograf, video, grafik vb.), internet bankacilgi, e-devlet, alis veris, kitap,
gazete, dergi, makale, mizik indirimleri gibi daha bir ¢ok yararli yani oldugunu biliyoruz. Gerek
internetteki bu gibi islemlerin bir coguyla gerekse 6rnegin uzak yerlerdeki katilimcilarla internet
videolariyla yapilan goriismeler, toplantilar, konferanslar yoluyla atmosfere salinacak sera gazlarinin,
bunlarin ucak gezileriyle ylizylize yapilmasindan ¢ok daha az olacagi da agiktir. Bu durum 6zellikle
2020/2021 yillarindaki Covit salgini sirasinda gitgide artan ‘Home Office’ igin de gegerlidir

Gitgide artan internet alisverislerinde de satin alinacaklari gidip aramak ve ayrica trafige girip vakit
yitirmek, park yeri aramak yerine bunlari internet izerinden yapmanin ¢ok daha az sera gaziyla
sonuclanacagi da kestirilebilir.

internetin gitgide TV’nin yerini almakta oldugu goriliyor.

Sekil 7: Diinya’da kisi basina TV ve internet’in izlenme sireleri (dakika)

The End ofthe TV Era?
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Internetin, iklimin daha da bozulmasina olan katkisini nasil azaltabiliriz? Oneriler

1. Epostalarinin sayisini ve her bir epostasindaki ekleri, resimleri, videolari azaltmak, biiyik dosyalari
kiigllterek (ZIP) yollamak

2. Eposta ekleri yerine web baglantilarini (links) yazmak (bu, herkesin agmayacagi ekleri gereksiz yere
yollamamizi 6nleyecektir)

3. Gelen her zincir epostasini, resimleri, videolari ¢ok kisiye yollamamak (forward etmemek), segici
olmak

4. Onemli olmayan epostalarini silmek, posta kutularini bosaltmak ya da kendi PC ya da USB‘de
depolamak

5. Siirekli gelen ve okunmayan haber ileti kanallarindan ¢ikmak

6. Akilli telefonlarin optimizasyon olanagini kullanarak arka planda ¢alisan programlari yok etmek

7. Sik sik yeni alet (akilli telefon, tablet vb) satin almamak, bunlarin pillerini yenileyerek ya da
onarimla kullanmaya devam etmek (her yeni alet, elektrik Gretimini artirmak ve sera gazi Giretmek
demek)

8. Desktop bilgisayar yerine 6rnegin laptop kullanmak. Bir laptopun, yapiminda % 75 daha az
malzeme ve kullaniminda ise %70 daha az elektrik gerekiyor.

9. Sadece internette arama ve epostalarina bakmak icin PC, laptop yerine tablet ve kitap okumak icin
ise e-kitap okuyucu (e-reader) kullanmak hem elektrik Giretimini hem de CO2 salinimini azaltacak.

10. Cocuklarimiza evde ve okullarda interneti bilingli kullanmayi 6gretmek, dnermek, internette oyun
oynamalari yerine onlari, oyun alanlarinda oynamalarina 6zendirmek. Bu, ayrica hem arkadasligi
pekistirecek hem de gitgide artan obezite egilimini de azaltacaktir.

11. Video toplantilarinda, ¢cok gerekmiyorsa, videoyu kapatmak

12. Video filmlerde ¢6zliniirlik kalitesini diislirmek

13. internete ¢ok gerekmiyorsa girmemek, akilli telefonlari daha az kullanmak, daha az resim ve video
yollamak.

Sonug

Artik yasamimizin bir pargasi olan, bizlere biiylk olanak saglayan interneti birakmamiz s6z konusu
degil. Ancak, gitgide artan internet islemlerimizi, yukaridaki aciklamalarimizin ve 6nerilerin 1siginda
daha bilingli olarak kullanmak, hem elektrik gereksinimini, hem de atmosfere salinan sera gazi
miktarini azaltacaktir. Buglin diinyada elektrik daha cok fosil yakitlardan Gretiliyor. Glines ve riizgar
kaynakl elektrik orani, diinyada ilk kez 2021’de % 10’u gecti. Umariz bu oran daha da artar. Ancak
Giines ve riizgar enerjileri de siitten cikmis ak kasik degiller. Ornegin giines panellerinin her 25 yilda
bir hurdaya ¢ikmasi sonucu, bunlarin geri déntsimlerinin yapilmasi, iclerindeki zehirli maddelerin
ayristirilmalari, geri kazanimlari ve yeni panellerle degistirilmeleri gerekiyor. Bunlarin yapimi ve geri
dontstmleriicin de elektrik gerekiyor. Geri dénislimlerin her {ilkede tam olarak yapilamayacagi ve
dogaya karsi korunmasiz ¢opliklerde hurda panel daglarinin yiikselecegi, iclerindeki kursun, antimon
ve kadmiyum gibi zararli maddelerin zamanla eko sistemi bozacag kestirilebilir. Tek ¢c6ziim daha az
enerji kullanmaktir. Bunun yolu ise, daha 6nceki yazilarimizda da vurguladigimiz gibi, ntifus
planlamasiyla, nifus artimini frenlemek, konfor ve savurganligi azaltmaktir ama bunlar hem dlkelerin
politikalariyla, hem de her birimizin yasam tarziyla ilgili oldugundan ulasilmasi cok zor hedeflerdir /1-
11/.

Yiiksel Atakan, Dr.Y.Miih. Almanya, ybatakan4@gmail.com
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(*) Bu yazimizda CO2, CO2 esdegerindeki toplam seragazlari anlamindadir.
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