Arabamizin icindeki hava neden hem zehirli maddelerle dolu,
hem de cok sicak?
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Diinya saglik 6rgitii: ,Oturdugunuz yerlerdeki en zehirli hava, arabanizin igindeki havadir
diyor ve ekliyor: ,arabalarin icindeki zehirli hava insan saghgi icin buyuk bir tehdittir’ /1/.

Sekil 1: Araba iginde glines vurup isinan her malzeme kizildtesi isinlar yayiyor. Bunlar,
camlardan yansiyarak arabanin icini daha da isitirlarken bu malzemeler zehirli kimyasallar da
yaylyorlar.

Yeni bir arabaya girdiginiz zaman, arabanin kokusu hosunuza gidebilir ve araba "yeni araba
kokuyor" dersiniz, degil mi? Aslinda bu kokuyu, arabanin icindeki cogu plastik malzemenin,
bunlara strilen boyalarin ve ¢ok gesitli diger malzemenin yapisindaki ugucu BTEX (*) gibi
organik kimyasal maddelerin (volatile organic compounds VOC) yaydigini, kiigticlik ve cogu
saghgimiza zehirli taneciklerden (polisyon) olustugunu ¢cogumuz bilmeyiz. Sicak glinlerde
ozellikle glineste park edilen arabalarda bu tanecikler daha da fazla saliniyor ve arabanin
havasindaki zehirli maddeler daha da artiyor (Bkz. Sekil 2). Arabaya girerken pencereleri
acmak, arabamizi sik sik havalandirmak yararlidir kuskusuz. Ozellikle yeni bir arabada ilk 6 ay
formaldehid, benzol, toluol, aseton ve stirol derisimleri, izin verilen sinir degerlerin Gzerinde
olabilir. Bunlari kanser de yapabiliyorlar.. 2 yil siireyle yapilan bir bilimsel arastirma, yeni
araba alanlarun basagrisi, basdénmeleri, géz yanmasi ve kusma gibi sikayetleri oldugunu
gostermistir /2/. Bu nedenle yeni arabalarin 6zellikle ilk 6 ay sik, sik iyice havalandirilmalari
Oneriliyor.

Arabanin yapisindaki malzemelerden salinan zehirli maddelerin yani sira, arabamizin igine
diger araglarin egzoz gazlarindaki kimyasallar da girerek zehir miktarini artiriyor. Bu konuda
gerek diinya saglik orgiitliniin gerekse baska bilim ve teknoloji kurumlarin yaptiklari cok
sayida arastirma bulunuyor.

Bir de arabayi satin alirken, arastirip hangi arabanin igi daha az zehirli madde tasiyorsa onu
bulup almak, sagligimiza etkiyi bir miktar azaltabilir, ama alacagimiz araci secerken bunu kim
incelerve secimini ona gore yapar ki?

Sekil 2: Araba icindeki BTEX kimyasallarin derisimleri
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Arastirmacilar ABD’de 200 kadar gesitli marka/model otomobili incelemis ve her birinin
havasindaki zehirli maddelere gore 2011/2012’de bir siralama yapmislar.
Sonuglari, 1ile 5 arasinda notlar vererek siralamiglar: Bkz Sekil 3

Sekil 3 : HAVASI EN AZ VE EN COK KiRLi OLAN
ARABALARIN 2011 ve 2012 YILLARINDAKI
SIRALAMASI (Sayilar biiyiidiikge araba igindeki hava
daha kirli ya da daha zehirli)

HAVASI EN AZ KIRLi 10 ARABA HAVASI EN KiRLI 10

Honda Civic 0.46 : Mini Cooper S. Clubman 2,84
Toyota Prius 0.66 201 Vw Eos 285
Honda CR-Z 0.63 2011 Kla Sportage 287
Nissan cube .65 011 Chevy Avaos 2.89
Acura RDX 0.74 2012 Hyundai Accent 2.98
Acura ZOX 0.74 2011 Mazda CH-T 3.08
Audi S5 Q.74 2011 Niasan Versa 3.08
Smart Coups 074 2011 Kia Soul

Toyota Venza 0.7F 2011 Chrysler 200 5C i
Smart Passion 0.78 Mitzubiehl  OCutlander Sp

Arabamizin ici sicak havalarda neden ¢evredeki havadan daha sicak: Sera etkisi
Gunes 1s18inin gesitli renklerdeki farkli isinlardan olustugunu, yagmur sonrasi gokyliziinde
olusan, ,,gok kusagi“ndan biliriz.

Giines 15181

Yagmur damlasi

Sekil 4: Glines 1s1ginin su damlasina ¢arptiginda kirilarak bilesenlerine ayrilmasi

Gunes 1s18Inin, yagmur ya da su buhari taneciklerine ¢carpip kirilmasi sonucu gok kusagindaki
her bir rengin kizil 6tesinden, kirmizidan maviye ve morotesi (UV) i1sinlara dogru gitgide



azalan dalga boylarinda (ya da gitgide artan frekansta) ortaya ciktigini fizikten biliriz, Bkz.
Sekil 4.

Gunes 15181 arabamizin camina carptiginda goreli olarak daha az enerjili uzun dalga boylu
1sinlar camdan gegemeyerek geri yansirlarken, daha kisa dalga boylu, daha ¢ok enerijili isinlar
basta moroétesi isinlar olmak lizere, arabamizin icine girip enerjilerini araba malzemesine
aktararak bunlariisitiyorlar. Isinan araba malzemesi de, kizil 6tesi i1sinlar yayiyor. Bunlar ise
cami gecemeyip geriye yansiyorlar. Bu olay, 6zellikle cok gilinesli yaz giinlerinde gitgide
tekrarlanarak araba ici malzemesi daha da isiniyor ve kizilétesi i1sin yayilmasi daha da artiyor
(Sera etkisi). Boylelikle araba icinde artan sicaklikla, araba malzemelerinden daha cok zehirli
kimyasal maddeler yayinlaniyor.
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Sekil 5: Genellikle gdoziimiiz glines 1sigindaki 780 ile 400 Nanometre (nm) arasindaki
dalga boylarindaki isinlari secebiliyor (1 nm: 1 metrenin milyarda biri)

Arabanin rengi, arabanin icinin sicakhigini ne kadar etkiler?

Yazlari glinesli havalarda acik renk giysiler kullaniriz. Koyu renklerin glines 1s1gin1 daha ¢ok
emdigini ve viicudumuzu isittigindan yazlari bunlari kullanmayiz. Benzer durum arabalarin
renklerinde de gecerli. Beyaz arabalar giines isiginin % 80 kadarini yansitirlarken, siyahlar
sadece % 5 kadarini yansitiyorlar. Neyse ki geri kalanlarin timi arabanin igine girmiyor.
Metaller 1siyi daha cabuk ilettiklerinden arabanin dis ylizeyine yayilan isinin bir bolimi
havaya gidiyor. Ote yandan giinesli havada uzun siire park edilen beyaz arabalarin i¢i de
neredeyse siyahlar kadar isintyor. Bunun nedeni, beyaz boyali arabalarda , camlardan iceri
giren daha kisa dalga boylu 6zellikle morétesi isinlarin enerjilerini araba icine aktararak
bunlarin icini de artarak isitmasi. Arabalarin iglerinin agik renkli yapilmasi da yararl olabiliyor.
Ancak arabanin 6n caminin altinda dogrudan isik alan yerlerin acik renkli yapilmasi ise,
yansimalar nedeniyle slirlis glivenligini azalttigi icin yeglenmiyor. Gene de bunlarin sitli
kahve renkli olanlari da var.

Acik ve koyu renkli arabalarin bir kac¢ saat yan yana glineste park edilmeleri sonucu iclerinde
oOlclilen sicakliklarin, yapilan denemelere gore, koyu renkli arabalarda, 1 ile 10 derece kadar
daha fazla oldugunu gosteriyor. Farklihgin nedeni arabalarin ic malzemesindeki farkhliklar.
Acik renkli ic malzemeler isinlarin cogunu yansitirlarken koyu renkli malzemeler bunlarla
daha cok isinip kizil 6tesi 1sinlar yayiyorlar.



Kisa yollarda giderken acik renkli arabalarin icleri koyulara oranla daha az isiniyorlar.
Boylelikle biraz daha az klima calistirilacagindan, % 1 kadar daha az yakit kullanimi
saglanabilecegini arastirmacilar ileri stirtiyorlar.

Sonug

Yeni araba alirken, araba disi ve icinin acik renkli olmasi, tim araba malzemelerinin biraz
daha az 1sinmasina, bunlarin da biraz daha az zehirli maddeler yaymasiyla sonuclanacaktir.
Ancak uzun sire park edilen ya da uzun siire yollarda kullanilan arabalarda renk farki cok da
onemli olmuyor. Arabamizi glinesli glinlerde, oldugunca, golgede park etmemiz, iclerine
girmeden once bir slire havalandirmamiz, araba havasindaki zehirli maddelerin disari
atilmasini saglayacagindan, saghgimizi korumamiza katkida bulunacaktir. Yeni araba almadan
once, araba ici kimyasal madde miktarlariyla ilgili yapilmis testler varsa, bunlara gore de
se¢im yapmamiz yararh olacaktir, Bkz Sekil 3 /3-5/.

Not: Bu yazi, Herkese Bilim Teknoloji dergisinin 18.08.2022 sayisinda yayimlanmustir.

(*) BTEX : Benzene, toluene, ethylbenzene ve xylene kimyasal madde adlarinin kisaltimisi olup, bu
maddeler dogal olarak 6rnegin ham petrolde ve dogal gaz ve petrol yataklarinin bulundugu deniz suyunda bulunuyor. Ayrica
bu maddeler volkanlardan ve orman yanginlarindan da salinabiliyorlar.
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