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Almanya'daki 'Besin Izleme Orgiti'nin (Food Watch) gecen haftalarda yayimladigi 'Sise
sularindaki Uranyum' baslikli bildirisi, TV haberlerinde, gazete ve internet sayfalarinda agiklanip
tartisildi. Bu Orgltiin gorevlileri, Almanya'nin tiim eyaletlerindeki ilgili devlet kurumlarindan
icme sularinda ne miktarda uranyum bulundugunu 6grenmeye Ve icilen sular yoluyla uranyumun
insana etkilerini aragtirmaya calistilar. Sise ve musluk sularindan alinan 8200 6rnegin 200
kadarinda oldukga yiiksek uranyum belirlendigi bu orgiitge agiklandi.

Uranyum Nasil Bir Element?

Havada, toprakta ve sularda dogal olarak ¢ok az miktarda bulunan ¢esitli radyoaktif maddelerin
yani sira uranyumla da birlikte yagamaktayiz. Uranyum, normal bir topragin her kilograminda
ortalama olarak 3 miligram var (ya da 3 ppm (= milyonda (¢ oraninda). Bu, 10 tonluk bir kamyon
topraga, bir yemek kasigi dolusu (30 gram) kadar uranyumun homojen olarak karistirilmasina
esdeger. Bu miktar dogal uranyumdan kaynaklanan topragin aktivitesi ise kilogram bagina
ortalama olarak 30 Bq kadar' . Ozellikle granitte uranyum daha ¢ok bulundugundan, bu ortamdaki
yeraltt sularmin uranyum derisimi (konsantrasyonu) de fazla oluyor. Uranyum da kursun, civa ve
plutonyum gibi agirmetal oldugundan bunlar ve bilesikleri viicuda girdiklerinde 6zellikle bobrek
ve karacigerde bir siire kalip hasara neden olabiliyorlar. Uranyumun kimyasal zehirliligi,
radyoaktifliginden daha etkin. Uranyum topraktan hava ve suya, bunlardan dogrudan dogruya da
bitki ve hayvanlar yoluyla insana ulastyor.

I¢me Sularindaki Uranyum icin Simr Degerler ?

Gerek AB ve gerekse Almanya ilgili yonetmelikleri sulardaki uranyum igin herhangibir sinir
deger 6ngormiiyor. Baska birgok yabanci maddeler i¢in sinir degerlerin bulundugu Almanya'daki
yonetmeliklerdeki 'igme suyu yabanct maddelerden arindirilmis' genel kuralina ve uranyumun
ozellikle bebeklere olumsuz etkileri olabilecegi bulgusuna dayanilarak 'Besin Izleme' érgiitii, icme
sularindaki uranyum i¢in bir simir deger belirlenmesini 6neriyor. Bununla ilgili olarak Dinya
Saglik Orgiitiinin (WHO) 6nerdigi ‘viicudun kgh basina giinde en ¢ok 0,6 pg' dan gidilerek bir
sinir deger bulunmaya c¢alisiliyor (TDI=Tolarable Daily Intake ' Viicuda alinacak uranyum i¢in
gunluk tolerans degeri). 60 kg'lik bir kisi i¢in bu, 36 ug uranyumun viicuda girmesi demek. WHO,
bir kiginin gilinde 2 litre su igtigini ve uranyumun %80'nin viicuda sudan alindigimi (%20'i sebze,
meyve, tahil, et ve balik yoluyla) ileri siirerek, giinliik 'yonlendirici smir deger' olarak 15
pg/litre'de kalinmasini Oneriyor.

ABD'nin Cevre Koruma Orgiitii (EPA: Environmental Protection Agency) iist smir deger olarak
30 g/ litre'yi ongérmekte. EPA"nin yaptigi hesaplara gore 150 000 kisi 20 pg / litre derigimli bir
sudan yasam boyu icerlerse, bunlardan birinin kanserden élmesi olasidir.

Almanya'da i¢me Sularinda Olgiilen Uranyum Degerleri

Almanya'da gitgide daha ¢ok sise sular igiliyor: 2005'de kisi basma yillik ortalama 125 litre
(1970'de ise sadece 12,5 litre). Sise ve musluk sularindan alinan 8200 6rnegin 150'sinde 10 pg/
litre'nin istinde uranyum bulundugu “besin izleme" Orgutince agiklandi. Bunlardan 1000
kadarinin uranyum derisimi 2 pg/ litre'nin tstiinde. 34 sise suyunda ise 71 ug/ litre'ye varan daha
yiiksek degerler goriildii.

Almanya'da bebeklerin mamalarimin gitgide sise sulartyla hazirlandigia deginen 'Besin izleme'
Orgutd WHO'nun gunliik simir degeri olan 0,6 pg'dan gidilerek 3,5 kg'lik bir bebegin viicuduna
giinde 2,1 pg uranyumun girebilecegini ve bunun da 15 pg/litrelik sudan az miktarda da
kullanilsa sinir degere ulasilabilecegini ileri stirerek, 15 pg/litre'nin de altina inilmesini ve tim
siselerin etiketlerinde uranyum derisiminin de yazilmasini 6nermekte (Eger 71 pg/ litre'lik sudan
glinde 1 litre mama hazirlanmasinda kullanildiysa bu, giinliik sinir deger olan 2,1 pg'm 35 kat
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asilmasi demek). Bilindigi gibi igme sularinin kimyasal yollarla armdirilmasina izin verilmiyor.
Sadece filtrasyonla ve bekletme (dekantasyon) gibi fiziksel yollarla uranyumun gerektigi olglde
ayristirtlmast da saglanamadigindan, uranyum Olciimleriyle yiiksek derisimli sularin halka
ulagmasinin 6niine gegilmesi istenmekte.

Ote yandan Almanya Cevre Dairesi (UBA: Umweltbundesamt), WHO'nun TDI degerinin yariya
indirilerek 'viicudun kg'1 basina giinde en ¢ok 0,3 ug' ve igme suyunun derisiminin de 10 pg/ litre
olarak simirlanmasimi ileri surmekte.Buna gerekge olarak, deneylerin yapildigi fareler ve
tavsanlarin viicutlara oranla, uranyumun insan viicudunda daha ¢ok tutulduguyla ilgili bilimsel
arastirmalar gosteriliyor.

Almanya'da konunun tartigilmasi siirmekte ve ilgili makamlar igme sularindaki uranyum igin bir
iist sinir konulmasiyla ilgili ¢alismalarini siirdiirmekteler.

Turkiye'de Durum

Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda 25730 sayili (2005) yonetmelikte uranyumla ilgili bir
madde bulunmuyor. TAEK internet sayfalarinda ise, bu konuda herhangibir olglim ve
degerlendirmeye rastlanmiyor.

Almanya'da da uranyumla ilgili bir 6l¢tim yaptirimi bulunmamasina ragmen, igme sularindan
8200 ornek alinarak 6l¢iildiigii ve bunlardan 200 kadarida oldukga yiiksek uranyum belirlendigi
g6z06niine alinirsa, Tiirkiye'de de igme sularmnda benzer uranyum 6l¢iimlerinin yapilmasi, ilgili
onlemlerin gerekip gerekmedigini ortaya koyacak, bu konudaki belirsizligi giderecek ve
abartmalar1 da 6nleyecektir.

Bu nedenle 6nerimiz, daha onceki yazilarimizda belirttigimiz gibi® toplam alfa smir
degerlerinin asildig1 igme sularinda uranyum analizlerinin de yapilmasi, sise ve damacana
etiketlerine uranyumun da almmasi ve &lgii sonuglarinimn, sularin adlarina gore il Saghk
Miidiirliiklerinin internet sayfalarinda agiklanmasidir. Ayrica yukarda agiklanan WHO, AB,
ABD (EPA)'daki gelismelerin izlenerek ilgili yonetmeliklerde uranyumla ilgili degisiklik
yapilmasi ve bir sinir degerin belirlenmesi beklenir.22.08.2008

! Bq: 1 Becquerel: Saniyede 1 atom cekirdegi bozunmasi gosteren radyoaktif madde miktar:
? f¢tigimiz sulardaki radyoaktivite ve halk sagligi, Cumhuriyet Bilim Teknik, Say1 1112, 11.07.2008,
Sekil 2, Y.Atakan





