Ankara'da 12-14 Kasim 2015 giinlerinde yapilan uluslararasi katilimh Tibbi
Jeoloji sempozyumundan notlar (Ozellikle: ictigimiz sulardaki radyoaktivite?)

Dogadaki asbest, arsenik, uranyum, radon gibi daha bir ok maddenin insan sagligina etkilerini
bilimsel olarak arastiran Tibbi Jeoloji Sempozyumlari, hem katilanlara hem de yapilan yayinlarla
ilgilenenlere yararli olmaktadir. Daha 6nce, 2006’da Canakkale’de ve 2008’de de Ankara’da benzer
sempozyumlar yapilmisti. Tibbi Jeoloji Sempozyumlari’nda gorusilen bilgilerin yetkililere ve
uygulayicilara da yol gosterecegi umulur. Bu nedenlerle, tic sunumla katildigim bu 3. Sempozyuma
olanak saglayan Hacettepe Universitesini ve sempozyumu diizenleyen iilkemizin degerli
arastirmacilarindan Tip Prof.Dr. Salih Emri ile bu konularda uzman Jeoloji Y.Mih. Dr.Esref Atabey’i ve
sunumlariyla katkida bulunan degerli bilmsel arastirmacilarimizi kutlarken, bu sempozumdan
¢cikardigim bazi sonuglari asagida 6zetlemenin, ilgilenenlere yararl olacagini diisiinliyorum (Ayrica,
Sempozyum Sonug Bildirgesine bkz. /1/):

1. Ozellikle iilkemizin bir cok bélgesinin topraginda bulunan asbest, arsenik gibi saghga zararli
maddelerin yore halkinca bilinmeden kullanildigi ve buna karsi, zaman zaman koéy yerinin
degistirilmesinden baska pek bir &nlem alinmadig sempozyumda agiklandi. Ornegin Jeolog
Dr.Esref Atabey sunumunda, Anadolu’da bazi yérelerde halkin evlerini asbestli camurla
sivadigini, bunun 1960‘larda da bugiin de degismedigini, 1960’lardan bugiine kadar ¢ekilen
fotograflarla sergileyerek, koylllerin asbestli havayi solumayi hala strdirdtGglini vurgulandi.

2. Sunum yapanlarin agikladiklari daha bir dizi arastirma ¢alismalarinin sonuglarina dayanilarak
ilgililerin / yetkililerin halki, dogadaki kimyasal maddelerin etkilerinden koruyacak ne gibi
onlem aldiklariyla ya da alacaklariyla ilgili bir bildiri sempozyumda, ne yazik ki, sunulmadi.
Sadece havadaki radonun evlerde olglimiyle ilgili olarak lilke diizeyinde 6l¢i aleti dagitiminin
yuritilmekte oldugu agiklandi.

3. 2009 yil Mart ayindan bu yana Nevsehir ilinde yeni yerlesime acilacak alanlar igin eriyonit
minerali olup olmadigi hakkinda Tibbi jeoloji raporu olmadan, alanlarin yeni yerlesime
aciimadigini ya da 6nlemler alinarak agilabildigini, asbestle ilgili Tlirkiye asbest islah arindirma
(islah) galismalari stirdirildiigiini ve icme sularinda arsenikten etkilenmeyle (maruzuyet)
ilgili bircok yerde onlemler alindigini, asiri arsenikli icme sularinin arsenikten arindirilmasi igin
bircok merkezde aritma tesisleri kuruldugunu Dr.Esref Atabey acgiklamistir.

4. Topraktaki ve igme sularindaki dogal radyoaktif maddelerle ilgili 6zellikle Almanya’daki durumla
karsilastirmali olarak yaptigimiz sunumlar epey tartisildi. igme ve kullanma sularindaki
radyoaktivite 6lcim sonuglari, Tlirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) internet sayfalarinda her bir il
icin, haritalar tizerinde renkli olarak gosteriliyor /2/. Bu degerler, ilgcelerden 2013 6ncesi alinan
toplam 1877 adet su drneginin laboratuvar élgiimlerine dayaniyor. Ol¢ciimii yapilan su
orneklerindeki radyoaktivitenin, icme sulari ydnetmeligindeki /3/ gosterge degerlerinin altinda
kaldigi aciklaniyor. Ancak 6l¢lim sonuglarinin, her ilde bulunabilen bir kag¢ sebekeden hangisi icin
gecerli olduguyla ilgili bir bilgiye TAEK sayfalarinda rastlanmadigi gibi, o ilde igilebilen sise ve
damacana sulariyla ilgili radyoaktivite degerlerine de TAEK sitesinde rastlanmiyor. Genis
cografyaya yayilmis, 40 bin koy ve diger yerlesim yerlerindeki onbinlerce gesit, sise, damacana,
kuyu, cesme suyu (gol, kaynak ve irmak?) gibi icilebilen sularda ayri ayri radyoaktivitenin, belirli
zaman araliklariyla 6l¢lilemeyecegi aciktir (Diger yazimizdaki Tlirkiye haritasi Gzerinde gosterilen
memba ya da maden sularinin dagilimina bkz). Ornegin 15 milyonluk istanbul’da, icilebilen bir cok
su cesidine karsin (15 baraji ve bir dizi memba suyu bulunan istanbul sularinin gesitliligi icin bu
yazinin sonundaki (*) listeye bkz.). Halbuki, TAEK internet sayfalarindaki bir kag degerden, tiim
istanbul sularindaki radyoaktivitenin ayni oldugu anlami gikiyor. Kaldi ki bu degerlerin sadece



orneklerin alindigi glinleri temsil etmesi, periyodik denetim olgiimlerinin bulunmamasi, bu
konudaki eksikligi ve TAEK'nin sinirli alet ve personeliyle her yere ulasamayacagina bir 6rnektir.
Normali, istanbul ve ¢evresindeki 15 barajdan heribirinin sebeke sulariyla, memba sularinin herbiri
icin, radyoaktivite dlgclimlerinin yapilmasi ve bir listede 6l¢l sonuglarinin ayri ayri gdsterilerek
halkin bilgilendirilmesidir.

Kuskusuz genis cografyali Glkemizde, genellikle bir cok suyun icilmesinde rayoaktivite
yoniinden bir sakinca olmayabilir. Ancak kapsamli 6lgtimlerle gergek durumu, 6zellikle
radyoaktif maddelerin yogun bulundugu bolgelerdeki topraklardan, kayaclardan cikarilan
sularda (6rnegin uranyum cevherinin bulundugu Manisa Képribasinda, toryumun yogun
bulundugu Sivrihisar yoresindeki topraklarda, ayrica kristalin kayalarin bulundugu yerlerde
acilan kuyularda) ayrintili arastirmalarla, ortaya koymanin dogru yol olacagi da aciktir. Ote
yandan her yerlesim yerinde, Saglik Maddrlikleri igilen sularin bir listesini yapmali ve bu
sulardaki radyoaktivitenin 6lciimlerle belirlenmesi sonucu yiiksek degerler bulundugunda,
igili sular icin daha ayrintili uranyum, radon, polonyum 210, kursun 212 gibi izotoplar da
Ol¢lilmeli ve gerekiyorsa 6nlemler alinmalidir. Turkiye genelindeki ¢cok sayidaki bu ¢esit
Olglimlerin de ancak bolge laboratuvarlariyla lGistesinden gelinebilecegi aciktir.

Vicudun etkilendigi yillik ortalama dogal radyasyon dozunun yaklasik olarak yarisinin, evlerin
havasindaki dogal radon gazinin solunmasindan kaynaklandigi biliniyor. Radon gazi binalarin
tabanlarindaki ¢atlaklardan ve boru kanallarindan evlere giriyor. Havadan daha agir olan
radon, 6zellikle sik havalandirilmayan evlerin kiler ve alt katlarinda daha ¢ok bulunuyor.
Kentlerdeki binalar 10-40 kata dogru yikselirken yukari katlarin havasindaki radonun viicutta
olusan toplam dogal radyasyon dozuna, agik havadakinin Ustiinde, bir katkisi olmayacagi acik.
Bu nedenle evlere radon olglim aletleri dagitilirken, 6zellikle alt katlara 6nem verilmeli ve
toplam dogal radyasyon dozlarindaki radonun dnemli olan katkisi, ortalamalardan gidilerek
degil de, kentlerdeki genel niifusun alt katlarda mi yoksa daha gok Ust katlarda mi?
yasadiklari gozonline alinarak yeniden degerlendirilmelidir. Buradan, - toplam dogal
radyasyon dozunun yarisi radondan kaynaklaniyor varsayiminin her kisi ve yerlesim yeri i¢in
gecerli olamayacag), kisilerin oturduklari evlere gére radonun katkisinin degisecegi goriliyor.
Sularda erimis olarak bulunan radonun, solunumla alinan radon dozuna oranla viicutta
dnemli bir doz olusturmayacagi, toplantida, sorgulandi. Ozellikle pek havalandirilmayan
binalarin alt katlarinin havasindaki radon derisiminin, ylizeysel sulardaki radon derisimiyle
karsilastirildiginda dogru olan bu agiklama, radon derisimi yliksek olan sulari icenler igin
gecerli degil. Ornegin, Uluslararasi Radyasyondan Korunma Kurulu (UNSCEAR) verilerine gore
bazi derin kuyularda 50.000 Bq’e varan radon radyoaktivitesi dl¢lilmustir (Bkz. /4/Cizelge).
Bu gibi yliksek radon derisimli kuyu sularinin tilkemizde de bulunabilecegi diisiniiimeli ve
buralarda bu sulardan glinde ne miktarda igilmekte oldugu arastirilmalidir. Suda erimis
radonun uguculugu nedeniyle, icilen suda radon ¢ok azalsa dahi, radonun suda geride
biraktigl agir metallerden olusan bozunma Grinlerinin bu suyu icenlerin vicutlarina etkili
olabilecegi gercegini de unutmamak gerekir. Bu nedenle radyasyon fiziginde genellemeyle
degil, ilgili yerlesim yerindeki gergcek durum, dlgiimlerle ve yiiksek radon derisimli sudan
giinde ne kadar igildiginin (sorgulamalarla) belirlenmesiyle degerlendirilmeli, doz ve risk
hesaplarinin da buna gore yapilmasi dogru yoldur.

Damacana ve sise sularinin dolduruldugu tesislerde, isletme ruhsati alinirken sadece tek bir
radyoaktivite 6lcim yapiliyor ve bu deger sinir degerlerin (parametre ya da gosterge
degerlerinin) altindaysa isletme izni veriliyor. Ancak ileride 6rnegin bir kag periyodik
Olctimlerle baslangi¢ degerinin denetiminin yapildigiyla/yapilacagiyla ilgili herhangi bir
aciklamaya rastlanmiyor. Ozellikle derin kuyular agilarak ¢ikarilan sularda, dogal
radyoaktivite degerlerinde, genellikle blylik degisimler beklenmemesine ragmen, bu sularin
zamanla baska sularla karistirilip karistirilmadiginin belirlenmesi, denetim olgiimlerinin
yapilmasi ve ilk deger pek degismiyorsa, periyodik dl¢ciimlerin gerekmediginin kanitlanmasi
yararh olur.

Ozellikle, uranyum, toryum derisimi yiiksek olan toprak ve kayaglarda acilan kuyularin énemi
aciktir. Genellikle halkin igtigi musluk ve kuyu sulari igin buralarda periyodik dlgiimler



onemlidir. Kdylerde, kiiglik yerlesim yerlerindeki bu ¢esit sularda ilk radyoaktivite 6lglimlerin
bile yapildig bilinemiyor. Ayrica g6l ve irmak sularina, laboratuvar ve hastanelerdeki
radyoaktiviteli sivi atiklardan, icinde az miktarda da olsa gesitli zehirli maddelerin ulasmakta
oldugu da kestirilebilir.

10. Manisa Kopriibasina 1970’li yillarda MTA’nin acgtig1 ve hala kapatilmayan!! cukurlarda
uranyum cevheri bir sire gikarilmis, sonradan ekonomik olmayacagi hesaplandigindan
uranyumun isletilmesinden vazgecilmistir. Bu bolgede aradan gegen 45 yil boyunca, oradaki
yore insanin, o bolgede yetisen besin maddelerinden ve evlerin yapiminda kullanilan
uranyumlu tas ve topraktan etkilenip etkilenmediklerini ortaya koyacak radyasyon dozlari ve
riskleriyle ilgili bir arastirma yaptigina TAEK internet sayfalarinda rastlanmiyor. Bu bélgede
Elazig Universitesi, drnek bir bilimsel arastirma yaparak, toprak, su ve besinlerde uranyum
miktarini laboratuvarlarda 6l¢tirmustir /5/. Ancak bu kapsaml bilimsel calisma yukarida
belirtilen radyasyon doz ve risk arastirmalariyla strdurilmelidir.

11. Ulkemizde hala yillik dogal radyasyon doz degeri olarak kisi basina 2,4 mSv’lik diinya
ortalamasi kullanihiyor. Bir kisinin bir yil boyunca dogal radyasyondan alabilecegi ortalama
doz degerleri, llke ve bolgelere gore 1 ile 10 mSv arasinda blylik degisim gosterebiliiyor. Bu
nedenle ilkemizdeki her bir ,ana bolge’ icin sadece, radyasyon detektorleriyle 6l¢lilen
dozhizindan hesaplanan ,dis radyasyondan olusan’ yillik doz degil, halkin yemek yeme
ahskanliklarina gore yapilacak arastirmalarla besin maddelerindeki radyoaktiviteden
kaynaklanan dozlar da hesaba katiimalidir. Viicudun disindan ve icinden aldigi radyasyon
dozlarina, solunumla alinan radon ile o bélgedeki ortalama kozmik 1sin dozlari da olglilerek
eklenmeli, yillik toplam dogal radyasyon dozu herbir bolge icin, ilgili uzmanlardan olusan,
grup calismalariyla degerlendirilerek hesaplanmalidir (Bkz./4/, Sf.20, USCEAR degerleri).

12. Sonug olarak, Almanya’nin iki katindan buytik tlkemizde binlerce gesit sulardaki radyoaktivite
dlgiimlerinin, merkezden tek kurum tarafindan yapilabilecegi beklenmemeli. Ozellikle
radyoaktivitesi ylksek topraklardaki sularda,(3-4 pilot bolge secilerek), bilimsel
arastirmalarin, ilgili bolge Universitelerinin, saglik bakanliklarinin ve hatta belediyelerin
katkisiyla, TAEK énciiligiinde TUBITAK projeleriyle baslatiimasi ve bu projelerde ilgili bilim
dallarindan arastirmacilarin katkida bulunarak ,grup calismalari’ yapmalariyla gercege daha
yakin, bilgiler elde edilebilir. Benzer arastirma ve 6lciimler, sadece sularda degil,
radyoaktivitesi yiksek bolgelerdeki toprakta ve besin maddelerinde yapildiginda, yore
halkinin yemek yeme aliskanliklari da géz 6niine alinarak, bolgedeki halkin almakta oldugu
radyasyon dozu ve riski hesaplanabilecektir. Ancak boylelikle halk saghgi icin temel veriler
olusturulmus ve herhangi bir 6nlem alinip alinmayacagi ortaya cikacaktir.

13. TAEK’nin, yurt diizeyinde bélgesel/yoresel yapilacak binlerce radyasyon ve radyoaktivite
Olclimlerini ilgili bolgelerde kurulacak tniversite laboratuvarlarina birakmasi, onlara
danismanlik sunmasi ve kendi laboratuvarlarinda da yapacacagi kontrol dl¢limleriyle yurt
dizeyindeki 6lgciimleri denetlemesi ve degerlendirmesi 6nerilir.

14. Yukardaki agiklamalarin ve 6nerilerin gercgeklestirilebilmesi icin ise, basta TAEK yasasi olmak
Uzere ilgili yasa ve yonetmeliklerin de bunlarla uyumlu olarak diizenlenmesi gerekir.

Yuksel Atakan
Dr.Radyasyon Fizikgisi
Almanya

Kaynaklar

/1/ Sempozyum Sonuc Bildirgesi (Prof.Salih Emri, Dr.Esref Atabey) www.mesothelioma-tr.org
/2/ Tiirkiye Cevresel Radyasyon Atlasi (TAEK)
http://www.taek.gov.tr/radyasyon-izleme/turkiye-cevresel-radyasyon-atlasi.html

/3/ Insani amacli icme ve kullanma sulariyla ilgili 25730 sayili ydnetmelik ve bunun 2013 yilinda
degistirildigi 28580 nolu yonetmelik ekindeki radyoaktiviteyle ilgili cizelgeye bkz.,

/4/ Radyasyon ve Saghgimiz? kitabi, Y.Atakan, Nobel Yayinlari 2014 (USCEAR, WHO, IPA ve

BfS degerleri Sayfa 20, 76 bkz.)



http://www.mesothelioma-tr.org/

/5/ Képriibasi (Manisa) Uranyum Sahasi ve cevresel etkileri Képriibasi (Manisa)
Prof. Dr. Ahmet SASMAZ — Firat Univ. Miih. Fak. Jeoloji Miih. Bél.-Elazig

Tibbi jeoloji ve daha énceki sempozyumla ilgili kitaplar:

- Tibbi Jeoloji kitabi E.Atabey, 2005, TMMOB Jeoloji Miih.Odasi yayinlari

- Tibbi Jeoloji kitabi E.Atabey, 2008, MTA yayinlari

(™) istanbul’da icilebilen sular: )
Istanbul'da sehir suyu olarak kullanilan Terkos Go6li suyu, Kirkcesme Suyu; Elmali, Omerli, Alibey,

Darlik, Sazlidere ve Isakdy barajlarinin sulari, icilebilecek niteliktedir (Toplam 15 barajdan kente su
veriliyor)

Ayrica Ustlin nitelikte tGnla igme sulari sunlardir:
Kadithane ve Kemerburgaz'daki kaynaklardan saglanan Hamidiye Suyu, Ayazada'da Dertlipinar
Suyu, Baltalimani'nda Kanlikavak Suyu, Sariyer'de Cirgir Suyu, Kestane Suyu, Hiinkér Suyu,
Tomruk Suyu, Blylkdere'de Sultan Suyu, Kocatas Suyu, Kiregburnu'nda Kefeli Suyu,
Alibeykdy'iinde Kese Suyu Rumeli yakasindadir.

Anadolu yakasinda, Alemdagd'daki kaynaklardan saglanan Tasdelen Suyu, Sirmakes Suyu, Defneli
Suyu, Goztepe Suyu,

Alemdag Suyu, Mitevelli Suyu, Cubuklu'da Cubuklu Suyu, Beykoz'da Karakulak Suyu, Kadikoy

cesmelerinden akitilan Kayisdagi Suyu, Blylk Camlica'da Tomruk Suyu, Acibadem'de Kugulk
Camlica Suyu, Yakacik'ta Ayazma Suyu ve Seker Suyu Ustlin nitelikli kaynak sularidir.

Not: Halkin 2/3'nlin sebeke suyu icmedigi bir anketle ortaya konulmustur (Diger yazimiza bkz.)

Asadidaki Cizelge: Sulardaki radon 6lciim degerleri (UNSCEAR, /4/)

Sudaki Radon derisimi
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Asadidaki sekil 1‘de Almanya icme sularindaki uranyum analiz sonuglari yer aliyor/1/



ALMANYA’da iCME SULARINDA
URANYUM ANALIZ SONUGLARI

Almanya:

383 icme suyu drneklerindeki Uranyum
derisimleri (Litrede mikrogram)

1 Mikrogram Dogal Uranyum= 0,025 Bq
En ¢ok 4 Mikrogram/litre =0,1 Bq/litre
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Asadidaki Sekil 2’de Istanbul ve cevresindki sulardaki radyoaktivite (TAEK)/2/

e 9 L
i d
T % Mcvoe ey Bl e Dea A X Do e Bals
veatoa EERrEE
. ———— -
- —— - - —— -

PR

Ek 34.5. Istanbet Il ikme ve Kullanma Suyunda £k 34.6. | 11l lgme ve Kulk Swyund

¥
4

TAEK 2013




Asagidaki Sekil 3'de Tirkiye genelinde, icme ve kullanma sularindaki radyoaktivite dagilimi
(Toplam Alfa radyoaktivitesi, TAEK)

Toplam Alfa Aktivite Derisimi (Bg/L)
0,00-0.05 M 0.11 -0.50
B 0.06-0.10 M 0.51-0.93

$ekil 6. lgme ve kull, lanind: lam alfa ak derigimi lige ortalamalan

BER  TORKIYE CEVRESEL RADYOAKTIVITE ATLASI

Asagidaki Sekil 4: Turkiye Radon Haritasi / Evlerin havasindaki radon derisimi (Bq/m3)
JTAEK Nilgtn Celebi et al.)
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Asagidaki Sekil 5: Almanya genelinde yapilan radyasyon ve radyoaktivite 6l¢climlerinin 1800 noktadaki
sikhg gosteriliyor (Her noktada dis radyasyon olgiiminiin yani sira toprak, su ve bitki 6rnekleri de
alinarak laboratuvarlarda gesitli radyonduklidler belirli araliklarla 6lgllGiyor ve sonuglari strekli

yayimlaniyor)
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	Not: Halkın 2/3’nün şebeke suyu içmediği bir anketle ortaya konulmuştur (Diğer yazımıza bkz.)



