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Fukusima nukleer santral kazasinin oldugu Mart 2011’den beri stiregelen irili ufakli kazalar medyanin
glindeminden dismuyor. Eylil 2013 basinda da medyadaki haberlerde, Fukusima nikleer
santrallarindaki atik su borularindan 12 ton kadar asiri radyoaktiviteli su kagagi oldugu ve yapilan
Olcimlerde saatte 2000 mili Sievert‘e (*) yaklasan cok yiiksek radyasyon doz hizlari ortaya ciktigi ve
asiri radyoaktiviteli suyun denize aktigi yer aldi. Bu yliksek doz hizinin bir kisiyi 4 saatte 6ldlrebilecegi
de aciklandi. Benzer haberlerin, Japonya’ya bu arada is ya da gezi amacl gitmis ya da yakinda gidecek
olan ve konuya yabanci birgok kiside tedirginlik yarattigi, kendilerini kaygilandirdigi bize gelen
sorulardan anlasiliyor. Fukusima kazalari sonucu Japonya’da kisa slire bulunanlarin bir ka¢ haftada
alabilecekleri radyasyon dozu ne kadardir ve bunun sagliga bir etkisi olabilir mi? Ayrica Japon
halkinin ve komsu (ilkelerde yasayanlarin Fukusima kazalarindan alabilecekleri dozlar ne kadardir?

Bu yaziyla, bu sorulara yanit veriliyor.

Atik su borusundan disa yayilan radyasyonun insana etkisi?

Atik su borusunda yiksek doz hizi 6lcildiigi anda, o borunun yakininda 6lcliyl yapan gorevliler bile
bir ka¢ dakika icinde oradan uzaklasirlar ve baskalarinin yaklasmasini 6nlemek icin 5-10 metre
cevresine bir cit cekip ,radyasyon tehlikesi’ isaretleri koyarlar. Bunu boyle yapmak radyasyon
fizikgilerinin gorevidir. Bu nedenle kimsenin orada saatlerce kalmasi ve 6liimciil radyasyon dozu
almasi s6z konusu olamaz. Zaten santral alaninda galisanlar bu gibi radyasyon kaynaklarindan uzak
duracaklarini bilirler ya da gorevleri geregi yaklagsmalari gerektiginde belirli sinir dozlarin asiimamasi
icin hem belirlenen kisa siirede islerini yaparlar hem de bu kisa siirenin sonunda baska biriyle
degistirilirler ki her birinin alacagi radyasyon doz sinir degeri asilmasin. Borudan yayilan girici gama
isinlarinin siddeti (akisi) ve insanda olusturabilecegi radyasyon dozu yaklasik olarak uzakhgin karesiyle
azaldigindan, eger 2000 mSv/saat’lik yiksek doz hizi, borudan 1 metre uzaklikta 6lgtldiyse, bu deger
10 metre uzaklikta 20 mSv/saat’e ve 100 metre uzaklikta ise 0,2 mSv/saate’e inecek ve daha
uzaklarda ise etkisi &nemsiz dereceye inecektir. Ote yandan, halkin ve yabancilarin atik su borusuna
yaklasmalari degil, santral alanina bile girmeleri zaten yasak oldugundan, herhangi bir etki
distntlemez. Bu nedenle, medyadaki haber ve yorumlarda, herkesin sagliginin, 2000 mSv/saat’lik
ylksek radyasyondan etkilenecegini algilatacak sekilde bilgi verilmesi ¢cok yanhstir.

Atik su borusundan kagak sonucu denize ulasan radyoaktif maddelerin insana etkisi?

Atik suda bulunan ve radyoaktivitesi yiiksek olan sezyum 137 (**) gibi radyoaktif maddelerin denize
ulasmasiyla da insan sagligina etki, genellikle, yok denecek kadar azdir. Nedeni, radyoaktif maddeler
denize ulasinca denizdeki dalga ve akintilarla gitgide artan bir hacimde seyrelecekler,deniz suyundan
once bitkilere, onlardan da baliklara ve denizdeki diger canlilara gececek radyoaktif maddeler ancak
bunlar yenildiginde insanlara ulasabilecektir. Ote yandan Mart 2011’deki Fukusima kazasindan sonra
santral cevresindeki 20 km yari ¢caph alan bosaltildigindan, bu yasak bolgedeki denizde balikgilik

1


mailto:ybatakan@gmail.com

yasaklanmistir. Ancak cok uzaklardaki yerlerden elde edilebilecek deniz Grilinlerinde ise gitgide
seyrelme sonucu bunlarin radyoaktiviteleri iyice diisecektir. Buna ragmen, halki koruyucu bir 6nlem
olarak, yuksek radyoaktiviteli besin maddelerini belirleyebilmek icin besinlerde sirekli radyoaktivite
Olglimleri ve denetimler yapilarak olabilecek asiri radyoaktiviteli besin maddelerinin halka ulasmasi
onleniyor.

Japonya’da kisa siire kalanlarin etkilenebilecegi radyasyon dozlari

Japonya’da 4 hafta kalanlar igin, 6rnegin yasak bolge sinirlari disindaki Fukusima kentinde, insan
viicudunda olusabilecek radyasyon dozunun yilda 0,1 ile 1 mSv arasinda olabilecegi hesaplaniyor.
Diger tim kentlerde ise 4 haftada beklenen doz yilda 0,01 ile 0,1 mSv arasindadir (Ornegin Tokyo’da
0,03 mSv/yil). Dogal radyasyondan aldigimiz doz ise bunlardan ¢ok daha yiiksektir (ortalama olarak:
yilda 2,4 mSv, ayda 0,2 mSv). Tokyo’da 4 hafta kalindiginda alinabilecek doz, dogal radyasyon
dozundan bu siirede alinacak dozun %15’i kadar olup, bunun her yil aldigimiz dogal radyasyon
dozuna katkisi ise sadece % 1 kadardir (0,03/2,4=0,0125). Kaldi ki dogal radyasyon dozu da sabit
olmayip insanin bulundugu yere ve yemek yeme aliskanliklarina gére biyiik degisimler
gostermektedir (1 ile 10 mSv/yil arasinda).

Japonya’ya komsu (ilkelerden Kore, Cin, Rusya ve Filipinler’de yapilan radyoaktivite dlciimlerinde,
Fukusima kazalari sonucu besinlerde herhangi bir radyoaktivite artisi olmadigindan, buralarda
bulunanlarin sagligina Fukusima’nin bir etkisi bulunmuyor.

Fukusima kazasindan sonra bugiine kadar yapilan bilimsel arastirmalara gore (6zellikle ‘WHQO“ Diinya
Saghk Orgiiti uzmanlarinin kapsamli epidemiyolojik arastirmalari) Fukusima santrallarinin yakin
cevresi disinda, gerek Japonya icinde gerekse disinda Fukusima kazasi sonucu kanser gibi herhangi bir
hastalik beklenmiyor. Fukusima’ya yakin bélge kazadan hemen sonra bosaltildigindan, ancak
sonradan belirlenebilen diger bazi kiiclik yerlesim yerlerinde radyasyonun etkisi s6z konusudur.
Koruyucu bir 6nlem olarak Japonya’da besin maddelerinde siirekli radyoaktivite 6l¢iim ve denetimleri
oneriliyor (WHO) ki bunlar zaten gerek Universitelerde gerekse yetkili kurumlarca yapiliyor.

Sonug

Sonug olarak gerek Japonya’da birkag hafta kalanlarla, Japonya‘ya gitmeyi planlayanlarin Fukusima
kazalarinda yoéresel olarak yayilan radyoaktif maddelerin sagliklarina bir etkisi olacagindan
kaygilanmalarina hig gerek olmadigi yukardaki agiklama ve karsilagstirmalardan goériliiyor. Anne
karnindaki bebeklerin sagligina da bir etki s6z konusu degildir. Unutmamali ki hem ¢evremizdeki hem
de viicudumuzdaki radyoaktif maddelerden sirekli isinlaniyoruz. Ayrica Japonya’ya ucakla gidip
gelirken kozmik isinlardan aldigimiz radyasyon dozu, Japonya’da kalacagimiz 4 haftalik sirede
alacagimiz Fukusima ek dozunun yaklasik olarak 4 katidir (Ortalama olarak Japonya’ya ugakla gidis ve
donlste kozmik isinlarindan alinabilecek doz 2 x 0,06 mSv= 0,12 mSv’dir. Tokyo’da 4 hafta
kalinhginda ise doz 0,03 mSv’dir (0,12/0,03= 4). Japonya’da daha kisa stire kalindiginda alinacak doz
orantili olarak daha az olacaktir). Aslinda Japonya’ya gidis geliste ucaklarda alinan 0,12 mSv’lik doz da
cok olmayip yillik ortalama dogal radyasyon dozunun % 5’idir (= 0,12 mSv/2,4 mSv). 21.09.2013
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(*) Sievert (Sv): Viicudun sogurdugu radyasyon dozu igin kullanilan birim. 1 Sievert, gama ve beta isinlari igin, viicudun kg’i
basina 1 Joule’luk enerji sogurumuna esdegerdir. Bir saatte (h) alinan radyasyon dozuna da dozhizi deniyor: 1 Sv/h.
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Sievert buytikligtinde bir radyasyon dozu (enerji) hiicrelere aktarildiginda, hiicrelerde bozulmaya neden olacak 6lglide
yuksek bir doz oldugundan, radyasyondan korunmada Sievert’in binde biri diizeyindeki dozlar kullaniliyor: 1 mSv=1000 mSv
ve doz hizi da 1 mSv/h’dir.

(**) Fiziksel yarilanma siiresi 30,5 yil olan sezyum 137’nin tim viicut igin biyolojik yarilanma siresi sadece 70 gindur
(Normal yollarla viicuttan atilarak, viicutta yarilanmasina kadar gegen zaman)





