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“Radyasyonlu Cernobil
turizmi” Uzerine...

Cernobil gezilerinde, cevrede 6lgiilen
degerlerle turistlerin alabilecekleri dozu
hesaplama ve dogal radyasyon doz de-
gisimiyle karsilastirma

Yuksel Atakan, Radyasyon fizikgisi

erginizin 21 Haziran 2019 guinli 169 sayisin-

da ,Radyasyonlu turizm*“ baslikl yazida dog-
rularla yanlislar birbirine kanstinimis ya da iligki-
lendirilmis. 1986 yilindaki Cernobil kazasinin bir
karayikim (facia) oldugu, cevreye, Avrupa’ya ve
Turkiye‘ye de buyuk miktarda radyoaktif madde-
ler yaydigi dogrudur ve biz bu konuyu 1986’dan
beri yaptigimiz seminerlerde, yazilarda ayrinti-
laryla dile getirmeye calistik, calisiyoruz/ 1,2,4/.
Ancak bugln aradan gecen 33 yil sonra yazi-
da da belirtildigi gibi, turistlerin kontrollu ola-
rak dolastirildig sinirll bolgelerde alinabilecek bir
kag mikroSievert’lik cok dusiik radyasyon do-
zunun ,Radyasyonlu Turizm* seklinde sunulmasi
gercekleri yansitmiyor. Clinkd, turistler, Cernobil
cevresinde dolasmalari sirasinda alabilecekle-
ri bu dlsUk radyasyon dozunun en azindan 5-10
katini oraya gelmek ve dénmek icin bindikle-
ri ucaklarda kozmik isinlardan almis olacaklar-
dir. Cernobil’de de alinabilecek radyasyon doz-
lari, normal dogal radyasyon degisim dozu di-
zeyini asmayacagi igin gezilere izin verilmistir ve
bu nedenle gezilerin felaket turizmi, radyasyonlu
turizm olarak nitelendiriimesi hi¢ dogru degildir.

Diinya dogal radyasyon dozu ortalamasi yil-
da 2400 MikroSievert olup bunun degisim ara-
[ig1 1000 ile 10000 dir. Yani diinya Uizerinde bu-
lundugunuz yiikseklige, toprak, su ve besinler-
deki dogal radyoaktif maddelerin miktarlarina ve
bu besinlerden yilda ne miktar yendigine, icildi-
gine gore almakta oldugumuz dogal radyasyon
dozu 1000 ile 10000 MikroSilevert arasinda de-
gisim gosterebilir.

Gernobil gevresindeki en asagidaki 6lgiim
degerleri 2009 yilindan olup bunlar bugiin daha
da dustktir. Bu dl¢timler genellikle toprak yii-
zeyinden 20 ile 100 cm arasindaki bir yuksek-
likte yapilir ve turistlerin otobuslerle dolastirildi-
g1 uzakliklarda bu degerler onda birden daha da
az degerlere dlser. Cernobil reaktdri gevresin-
deki ylizeye yakin 2009 degeri olan 0,3 MikroSi-
vert/h’ in otobUslerle gezdirilen uzaklik igin dus-
medigi konservatif bir hesaplama igin kabul edi-
lirse bile, en fazla 10 saatlik dolasma suresin-
de alinabilecek toplam radyasyon dozu en faz-
la 3 MikroSievert kadar olup, bu deger, doga-
dan diinyanin her yerinde alinan ortalama dozu
2400den 2403’ye ¢ikaracaktir. Bu ise dogal rad-
yasyon dozunun 1000 ile 10000’lik genis degi-
sim araliginda belirgin degildir. Glinki dlnyanin
her yerinde yenilen yemekteki, icilen sudaki fark-
I dogal radyoaktivite mikarlari sonucu olusan
radyasyon dozu bu farkin ¢ok ¢ok Ustlindedir .

Su linkteki makalede www.livescience.
com/65673-is-visiting-chernobyl-safe.html bu-
gunki radyasyon dizeyinin, Cernobil kazasin-
dan énceki diinya dogal radyasyon dozundan
bile az oldugu alintisinda bulunuyor (Buradan
yukarida yaptigim hesaplamanin asir konzervatif
oldugu ve turistlerin gezi sirasinda dogdal radyas-
yon dozuna ek bir doz almadigi goriliyor).
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di mi? ligililere bir cagri 18.07.2016 Herkese Bilim Tekno-
loji portali

/3/ Cernobil Niikleer Kazasi sonrasi Tirkiye‘de kan-
ser’ Turk Tabibleri Birligi raporu 2006 ’
ISBN 975-6984-80-5 (Gamze Varol Saragoglu Edirne Il
Saghk Mudarlaga
/4/Radyasyon ve Sagligimiz kitabi, Y.Atakan, Nobel Yayin-
lar1 2014 (Bélim 6 Cernobil kazasi ve sonuglari), https://
www.nobelkitap.com/kitap_113005_radyasyon-ve-sagli-
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Diinyanin neden bir atmosferi var?

Derginizin 21 Haziran glnlu 169.sayisinda bu baslikla ‘Live Scien-
ce’ dergisinden Sayin Rita Urgan’in ¢evirdigi yaziya bir ekleme yapa-
rak, ‘atmosferimizin neden hala var oldugunu? daha 6énceki bir yazi-
ma gdnderme yaparak HBT okuyucularina kisaca agiklamam, bu ko-

nunun tamamlasini saglayabilir:

Atmosferimizin hala var olmasini, diinyanin cevresindeki manye-
tik kusaga, manyetik kusagin da var olmasini magmadaki radyoak-
tif maddelere borcluyuz. Radyoaktif maddeler yaydiklari yiiksek ener-

jili radyasyonlarla magmadaki demirin zamanla katilasmasini énler-

lerken, sivi demir, dlinyanin rotasyon hareketiyle ddnmesi sonucu dénerken, diinyanin gevresinde
bir manyetik kusak olusturuyor. Manyetik kusak, glines riigarlarini saptirip atmosferin stipUriliip
uzaya gotlrtlmesine ve arta kalacak ¢cok diisik basingl atmosferde de diinyadaki suyun gabu-
cak buharlasarak yok olmasini engellemekte. Boylelikle magmadaki radyoaktif maddeler, bir yan-
dan diinyanin sicakliginin diismesini engellerken 6éte yandan da atmosferin ve suyun uzaya sipU-
rllmesini Onleyerek diinyadaki yasamin var olmasini saglamaktalar. Kisacasi, yasamimizi magma-
daki radyoaktif maddelere borgluyuz. Daha fazla bilgi igin bkz./1/.

Yiiksel Atakan, Dr., Radyasyon Fizikcisi, Almanya, ybatakan3@gmail.com
/1/ https://docs.google.com/viewer?url=https://www.fmo.org.tr/wp-content/uploads/2016/01/YASAMI-RADYO-

AKTIF-MAD-BORCLUYUZ-ATAKAN-13-Ocak-17.pdf&embedded=true&iframe
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AYHAN CAVDAR OGRETMEN VE TAYANC -
PRASAD SENDROMU

Ayhan Cavdar Okguoglu 6gretmen ile ilk karsilasmam 1986 yilindayd.

Ankara Tip Fakiiltesinde 6grenciydim ve pediatri stajindaydik. Ayhan
Ogretmenin dersinin oldugu giin bélim calisanlarinda, asistanlarda bii-
ylik bir telas oldugunu hatirliyorum.

0 zamanlar neden bu kadar biiyiik bir heyecan yasandigin tam anlaya-
mamis hatta anlam da verememistim.

Ders saati amfideki yerlerimizi aldik, dersin ismi “Cinko” idi. Tam iki
saat boyunca Ayhan hocanin gercekten de biraz yukandan, biraz -neden-
se- bizi Urklten tavirlarindan, bilgisinden, onlar anlatirken ki karizma-
sindan etkilenmistik, gizliden gizliye derin bir hayrantik duymustum.

Aslinda sadece cinko anlatmiyordu, bilimsel yayinlarin gerekliliginden,
bilim tiretmeden bir yere varilamayacagindan, eger bulduklarimizi bilim-
sel dergilerde yayimlamazsak yaptigimiz isin bir degerinin olmayacagin-
dan s0z ediyordu.

lyi ammstyorum, Prasad Sendromu’nu érnek vermisti.

Prasad Sendromu, biiyiime geriligi, karaciger dalak biiyikliigii, tireme
organlarinda fonksiyon bozuklugu, toprak yeme, demir ve cinko eksikli-
ginin beraber goriilduigli, ince bagirsaklarda anormallikler ile karakteri-
ze bir sendromdu.

Ulkemizde bu sendrom, Tayanc-Prasad Sendromu olarak bilinir. Ama
uluslararas literatlire bakarsamz bu sendromun tek ismi vardir ve o da
Prasad Sendromu’dur. Yani diinya, bu sendromu Prassad’dan cok daha
once tamimlayan Dr. Memduh Tayan¢’1 hic bilmez.

Hikayenin asli sudur: Dr. Prasad, iran’da heniiz 21 yasinda olan ve yu-
karida saydigim klinik ozellikleri tasiyan bir genc fark eder ve ondaki ge-
lisme geriliginin nedeninin cinko eksikligine bagli olabilecegini gosterir.
Bu gence cinko tedavisi verildikten sonra tiim yakinmalarinin kayboldugu
gorulir. Dr. Prasad, bu bulgularini bir bilim dergisinde yayinlar ve diinya
literaturiinde bu sendrom, “Prasad Sendromu” olarak tarihe gecer.

Prasad’in bu bulgulan yayinladigi tarih 1963 yilidir. Makalenin tam ismi
“Zinc metabolism in patients with the syndrome of iron deficiency ane-
mia, hepatosplenomegaly, dwarfism, and hypognadism” olup makale J
Lab Clin Med’de yayimlanmistir.

Oysa soz konusu klinik tabloyu, daha once 1943 yilinda ve Prassad’dan
yillar énce ic Hastaliklar uzmani olan Dr. Memduh Tayanc, bir Tiirk tip
dergisinde yayimlamis ve hastaliga “Tayan¢ Sendromu” ismini vermis-
ti. (Tayang M. Toprak yeme anemileri minasebetiyle. Tiirk Tip Mecmua-
s11943;16:5167.)

Sevgili 6gretmenimiz Prof. Dr. Ayhan Cavdar, 1980°li yillarda, Tiirki-
ye daha bilimsel makale yazmak ne demek onu bile henuz tam ¢ozeme-
misken, bizlere uluslararasi makale yazmanin ne kadar onemli oldugu-
nu, Turkce ve Turkiye icin yazilan makalelerin aslinda birilerine akade-
mik unvan ve oncelik saglamak disinda hic bir bilimsel ise yaramadigini
anlatmst1.

Ayhan Ogretmen gercek bir “Cumhuriyet” projesiydi.

Yillar sonra onunla her karsilastigimizda, ben hep Tayanc-Prassad
Sendromu’nu ve o soluksuz izledigim iki saatlik dersini hatirlardim, hep
biraz cekingen olurdum karsinda, o da bana o kars1 konulmaz karizmasiy-
la onceleri Cumhuriyet Bilim Teknoloji, sonralar da Herkese Bilim Tek-
noloji Dergisi’ni sorardi. Yazdiklanmdan, Turkiye’den konusurduk aya-
kustu.Onun Turkiye Bilimler Akademisi ilk baskan1 ve seref Uyesi olarak
yazdigi istifa mektubu, Tirk bilim tarihinde bir ibret vesikasi olarak yer
etmistir.

Eger bu mektubu okumayanimz varsa mutlaka okumanizi neririm.

Ayhan Cavdar ogretmen ile ilgili olarak HBT dergisinde hem bu, hem
de sonraki sayilarda onunla calismis olan bilim insanlarinin kaleminden
yazilar bulacaksimz. O ve onun gibileri asla unutmamak gerekir, hem
kendimiz hem de gelecek kusaklarimiz icin.





