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Gidalardaki yabanci maddelerin kontrolu amaciyla radyasyonlarin kullanimi

Gida endustrisi, gidalari piyasaya siirmeden 6nce bunlarin igcinde herhangi bir yabanci madde olup
olmadiginiilgili yasa ve yénetmeliklere gére kontrol etmek zorunda. Ornegin hazir pizalarda cam,
metal ve kemik pargalari gibi ¢cok ¢esitli yabanci maddeler bulunmamali. Gidalarda bulunabilecek
yabanci maddeler sonucu tiiketicide bir zarar olusursa, gida endstrisi bu zarardan dogacak
odemeleri karsilamakla ylikiimli. Bu nedenle gerek tiiketicilerin gerekse yetkili kurumlarin baskisiyla,
gida endustrisi glivenilir yol ve yontemlerle gidalari kontrol ettigini ve Urettigi gidalarin glivenli ve
kaliteli oldugunu kanitlamak durumundadir. Kontrollarda, giivenli ve hizli denetim yapilabildigi igin,
metal detektorler (sayaglari), optik kamera sistemleri, ultraschall ve daha ¢ok X- isinlari (Rontgen)
aletleri kullanihyor.

Gida kontrolunda X-iginlarinin kullanimi
Rontgen aleti nasil galisiyor?

X-lsinlari, kisa dalga boylu olup enerijileri ¢ok yiiksek elektromanyetik radyasyonlardir. Bunlarin
madde i¢inden gecerken, maddenin (yogunlugu olarak bilinen) 6zgil kitlesine gére az ya da ¢ok
tutulup soguruldugunu, dis ya da g6gus filmi cektirdigimizde filmde olusan kararti farkliligindan
biliyoruz.

Gida paketi (6rnegin bir hazir piza) tretim yerindeki hareketli band lizerinde ilerlerken alttaki Rongen
kaynaginin yayinladigi X-isinlari bolimiinden gecerken Usteki kaydedicide (detektor, film) paketin
icindekilerin 6zgul kitlelerine gore farklihgi belirlenerek yabanci madde olup olmadigi anlasilyor.
Ornegin kemik pargasi gibi bir yabanci madde varsa o paket sinyal vererek ayriliyor. Sekil’de, allta X-
Isini yayan Rontgen kaynagi, arada paket ve Ustte film ya da detektér gériliiyor.
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X-lsinlari gidalar ve bu aletleri kullanan personel igin zararli mi?

Rontgen ya da X-Isinlari iyonlayici (iyonlastirici) radyasyonlardir. Bunlar enerjilerine gore, carptiklari
atomlarin ¢cevresindeki elektronlari sokebildikleri ve hiicre icindeki yapiy1 bozabildikleri icin zararl
olabilirler. Strekli yapilan sayisiz bilimsel arastirmalardan alinan sonuglara gore, bunlarin belirli
enerjinin ve olusturabilecekleri radyasyon dozunun altinda kalindiginda zarar verme riski ¢cok azaliyor.
Avrupa Birliginin ilgili yonetmeligine gére (Kaynak 1) en ok 10 MeV (= 10.000 keV)' radyasyon

enerjisinin altinda kalinarak, gida maddesinde olusacak radyasyon dozu 0,5 Gray(Gy)'i gegmemelidir™



Gercekte, gida enduistrisinde kullanilan X —isinlarinin enerijileri ise 100 keV dolayinda olup sinir
degerin %1’i kadardir. Bu kadar diistik radyasyon enerjisinin ise gidada herhangi bir hasar yapmasi
beklenmiyor ya da risk ¢cok distkttr. Blylk miktarlarda gida hizl bir sekilde i1sinlanarak kolayhk
sagladigindan radyasyonla kontrol avantaj sagliyor. Bu gesit aletleri kullanan personel icin radyasyon
doz hizinin Ust siniri saatte 0,5 mikro Sievert’tir. Bu aletler yakininda yapilan dl¢iimlerde genellikle
Olcilen doz hizi ise 0,2 mikro Sievert dolayinda olup sinir degerin epey altindadir (Sesotec Raycon
sistemi).

Gidalarin ‘Gamalarla’ Isinlanmasi

Gidalardaki mikroorganizmalari, bocekleri yok etmek, sterilizasyon, (Kaynak: 2) sebze ve tahillarda -
filizlenme ve olgunlasmayi engellemek, gidalarin raf émriini artirmak amaciyla, genellikle gama
radyasyonuyla isinlama yapiliyor.

Isinlama Nasil Yapilir? Isinlamada Kullanilan Radyasyon Kaynaklari Nelerdir?
TAEK sayfalarindan:

‘Gida 1sinlama islemi; gidalarda bozulmaya sebep olan mikroorganizmalar ve biyokimyasal olaylarin
miktar ve faaliyetlerinin engellenmesi, azaltilmasi, yok edilmesi, gidalarin raf émdrlerinin uzatilmasi,
olgunlasma siresinin kontroli veya miuteakip islemlerdeki istenen degisiklikleri saglamak
amaclarindan biri veya bir kaci icin belirlenmis i1sinlama dozunda, uygun teknolojik ve hijyenik
kosullarda yapilir.

Gida isinlama islemlerinde asagidaki isin tipleri kullanilir;

a) Kapali Kobalt -60 ( Co-60 ) ve Sezyum -137 (Cs -137 ) radyoniiklit kaynaklarindan yayilan gama
1sinlari,

b) 5 MeV ve daha disik enerjide ¢alisan makine kaynaklarindan Uretilen X-iginlari,

c) 10MeV ve daha disik enerjide ¢alisan makine kaynaklarindan Uretilen elektronlar®.

Tirkiye'de Isinlama Tesisi Var midir?
iki adet 1sinlama tesisi bulunmaktadir.

Birincisi Trkiye Atom Enerjisi Kurumu binyesinde 1993 yilinda Saraykdy/Ankara'da (SANAEM)
kurulmustur. Su anda ticari olarak tibbi malzeme sterilizasyonu ve gida isinlamasi yapiimaktadir.

Diger 1sinlama tesisi ise 6zel sektore ait olarak 1995 yilinda Cerkezkdy/Tekirdag'da faaliyete
baslamistir (TAEK“dan alinti sonu). Ayrica Bkz: Kaynak 3)

Gamalarla isinlamanin kolayhklari?

Gama isinlari yiiksek enerjili fotonlardan olusan elektromanyetik dalga 6zelliginde olduklarindan
maddenin derinliklerine girebilirler, bu nedenle gidalar kendi paketlerinden, varil ya da torbalarindan
cikarilmadan isinlanabilirler, Blylk miktarlarda gida hizli bir sekilde i1sinlanabildiginden kolaylik saglar
Donmus ve kuru her cins gidalara uygulanabilirler.

Gamalarla Isinlama hangi maddelere ve gidalara uygulanabiliyor?
- Hertirlt gida
- ilaclar, kozmetik ve parfiimeri maddeleri
- Hayvancihk
- Tibbi arag ve gereclerin sterilizasyonu
- Diger cesitli maddeler ve paketler.



Ulkemizde gida 1sinlamalarindaki diizenleme ve sinir degerler 6 Kasim 1999 giinlii ve 23868 sayili
Resmi Gazete’de yer aliyor (Aralik 2003’de glincellenmistir). Bu yonetmelige gore sinir degerler ilgili
gida gruplari icin asagidaki cizelgede bulunuyor:

GIDA GRUPLARINDA BELIRLI TEKNOLOJIK AMAGLARA GORE UYGULANMASINA iZiN VERILEN
ISINLAMA DOZLARI:

GIDA GRUBU AMAC DOZ (kGy) (= x 1000 Gray) °
Minimum Maksimum

Grup |-Soganlar, kdkler ve  Depolama sirasinda

yumrular filizlenme, gimlenme ve

tomurcuklanmayi énlemek 0,2
Grup 2- Taze meyve ve  a)Olgunlasmayi geciktirmek 1,0
sebzeler (Grup I'in b)Bdceklenmeyi 6nlemek 1,0
disindakiler) c)Raf dmriini uzatmak 2,5
d)Karantina kontrolu (x) 1,0
Grup3-Hububat, 6gutulmis

hububat trinleri, kabuklu a)Bdceklenmeyi 6nlemek 1,0
yemisler, yagh tohumlar,  b)Mikroorganizmalari

baklagiller, kurutulmus  azaltmak 5,0
sebzeler ve kurutulmus  c)Raf dmriinli uzatmak 5,0
meyveler

Grup 4- Cig balik, kabuklu a)Bazi patojenik
deniz hayvanlari ve mikroorganizmalari azaltmak  (x) 5,0

bunlarin Urlinleri (taze  b)Raf dmrinl uzatmak 3,0
veya dondurulmusg), c)Paraziter enfeksiyonlarin
dondurulmus kurbaga  kontroliu (xx) 2,0
bacagi

Grup 5- Kanath, kirmizi et a)Bazi patojenik
ile bunlarin Grilinleri ( taze mikroorganizmalari azaltmak  (x) 7,0

veya dondurulmus) b)Raf d6mriini uzatmak 3,0
c)Paraziter enfeksiyonlarin

kontrolu (xx) 3,0

Grup 6- Kuru sebzeler, a)Bazi patojenik

baharatlar, kuru otlar, mikroorganizmalari azaltmak  (x) 10,0(xxx)
cesniler ve bitkisel ¢aylar b)Bbceklenmeyi 6nlemek 1,0

Grup 7- Hayvansal orijinli  a)Bdceklenmeyi dnlemek 1,0
kurutulmus gidalar b)Kiflerin kontroli 3,0

(x)  Minimum doz diizeyi belli bir zararli organizma igin belirlenebilir.

(xx) Minimum doz diizeyi gidanin hijyenik kalitesini temin edecek diizeyde belirlenebilir.

(xxx) 10 kGy'in izerindeki maksimum doz diizeyleri, gidanin timiindeki minimum ve maksimum doz ortalamasi 10 kGy'i
agsmayacak sekilde uygulanir.

Radyasyon isinlamasi yapilan gida paketlerinin lizerine (Uluslararasi uygulanan) asagidaki Radura

simgesi konuyor
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Sonug

Gidalarda gerek yabanci maddelerin kontrolu gerekse mikroorganismalarin ve diger boceklerin yok
edilmesi, boceklenmenin engellenmesi, olgunlasmanin geciktirilmesi ve sterilizasyon amaciyla yapilan
radyasyon isinlamalari icin saghgimiz yéniinden su sonug ¢ikarilabilir:

ilgili standartlara gore izin verilen st sinir dozlar asilmadigi siirece gidalarda radyasyon uygulamalari
nedeniyle 6nemli bir degisim beklenmiyor. Cesitli radyasyonlarla isinlanan gidalarin tiiketimi sonucu
insana etki riski ilgili standartlara gore dlsuktir (Standartlarin ise, yapilan ¢ok sayidaki bilimsel
arastirmalara dayandigini burada belirtelim). AB (ilkelerinde bazi sivil toplum kuruluslari, gidalardaki
yararl mikroorganizmalarin da isinlama sonucu yok edildigini bir sakinca olarak goérdiiklerini ve bu
1Isinlamalara karsi ¢iktiklarini ekleyelim.

Konuya yabanci olanlar igin bir not:

Her ¢esit distan isinlamada, maddeden ya da viicudumuzdan sadece isinlar gegiyor, herhangi isin
sacan (radyoaktif) bir madde viicuda girmiyor (Bu, alfa tanecikleriyle distan isinlamada da boyle).
Ancak, radyoaktif bir madde (6rnegin sigara dumaniyla Polonyum 210) solunumla akcigerlere girerse
bu maddenin viicudun iginden yayinlayadigi alfa taneciklerinin hiicrelere aktardigi enerjiyle onlari
bozabilmesiyle, viicudun / maddenin distan isinlamalarini birbirinden ayirmak gerekir.

Asagidaki Sekil, Enerji Doz Birimi olan GRAY (Gy)’in tanimini gésteriyor:

D=1U/1kg=1Gy

11=0,239 cal
1J=1Nm=1Ws

Radyoaktif
kaynak

-S’Ugurulan Enerji
“ 1d

Enerji dozu birimi Gray
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" MeV: Milyon elektron Volt, keV: kilo elektron Volt

1 Elektron Volt (eV), bir elektronun 1 voltluk bir potansiyel farki altinda kazanacagi kinetik enerji miktar. Bir elektron volt gok
kligiik oldugundan, bunun bin kati olan "kilo elektron volt" (keV) ve milyon kati olan "Milyon elektron Volt" (MeV) ¢ok
kullanilir. Atom g¢ekirdeklerindeki donisimlerde ortaya ¢ikan enerjiler pratikte ¢ok kiglktdr.

i Gray: Radyasyon Enerji Doz birimi: = 1 Joule/kg (Bkz: Yukaridaki sekil)





