MIKRODALGA MUTFAK FIRINLAR ZARARLI MI?
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Sosyal medyada dolasan bir yazida, sézde Hirosima Universitesi’ndeki bir arastirmaya
dayanilarak Japon hikiimetinin mikrodalga firinlarin insana etkilerinin 1945’de Japonya’da
atilan atom bombalarinin insanda kanser yapma etkisinden ¢ok daha fazla oldugu
gerekgesiyle 2019 yili sonuna kadar yasaklanacagi ve buna uymayanlarin 5-15 yil arasinda
cezalandirilacagl yer alinca bir ¢ok kisinin buna inandigi séyleniyor. Sonradan bu yazinin
asllsiz oldugu, Japon hikiimetinin boyle bir karar almadigi, agiklandi ama mikrodalga
firinlarla ilgili kafalarda sorular olustu ve hatta bize de sorular gelmeye basladi.

Bu nedenle biz bu yazimizda bu konuyu biraz ayrintilariyla agiklamaya ¢alisacagiz.

Ancak her seyden once sunu agiklamaliyiz:

Mutfak firinlarinda kullanilan mikrodalgalar frekansindaki Elektro Manyetik (EM)
radyasyonun, radyoaktif maddelerden yayinlanan ¢ok daha girici alfa, beta ve gama
iyonlayici radyasyonlariyla bir ilgisi bulunmuyor. Bu nedenle bunlar birbirlerine
karistirilmamali. Firinlardaki besinlerin radyoaktif olmalari ya da radyasyon yaymalari da
s6z konusu degil (Ayrintili bilgiler icin bkz./6/).

Mikrodalga firinlar ilk kez nasil ortaya ¢ikti?

Mikrodalgalarin besinleri ¢gabuk 1sitma ve pisirme 6zelligini ilk kez ABD’li Percy Spencer
1940’11 yillarda, radar sistemleri i¢in vakum tiipleriyle mikrodalga iiretirken, cebindeki
cukulatanin eridigini gérdiigiinde, rastgele, buluyor. ilk okuldan diploma almadan 12 yasinda
ayrilarak ¢aligmaya baslayan, kendi kendini yetistiren ve meslek yasaminda 150 patent alan
Spencer, daha sonra ¢esitli besinleri mikrodalgalara tutarak deneyler yapiyor. Sonunda, asir
blyiklikteki ilk mikrodalga firin 1947 yilinda 5000 dolar fiyatla piyasaya gikiyor ve bir
lokantaya konuyor. Bugiin neredeyse her evde bulunan mikrodalga firinlarin masa Ustline de
konabilen ¢ok daha kiiclik modellerinin ¢cok daha ucuza satildigini biliyoruz (Sekil 1).

im

Sekil 1: 1947 yilinda piyasaya ¢ikan 1,70 m yiiksekliginde, 350 kg aélrllélm:laki ve 5000 dolar’lik ilk mikrodalga firin ile bu
bulusu yapan ABD’li Percy Spencer (1894-1970)

Bugiinkii mikrodalga mutfak firinlari glivenli mi?

icinde su bulunan maddeler érnegin besinler, viicut dokulari, sivilar mikrodalgalarin
enerjilerini sogurup i1siya donisturiyorlar. Bir mikrodalga firin, bunu Greten sirketin
kullanim kilavuzuna gore calistirildiginda glivenli olmakla birlikte bazi dnlemlerin alinmasi
yararh olabiliyor. Firinlarda mikrodalgalar ancak firinin kapisi kapatilip, salteri
cevrildiginde ve ¢alistigi slirece ortaya cikiyor ve mikrodalgalar firin icinde kaliyor. Firinin
kapisinin sikica kapandigi kontrol edilmeli ve kapi i¢ gevresinin bozuk olmamasina, temiz
olmasina da dikkat edilmelidir. Firinin mikrodalga kacagi, uluslararasi standartlara gore
sinirlanmis olup, genellikle cok azdir. Bununla ilgili Diinya Saglk Orgiitii Sinir Degeri
(WHO), firindan 5 cm uzaklikta 50 Watt/m2 dir. Yapilan olglimler, ortalama olarak,
firrndan 50 cm uzakliktaki degerin, 5 cm uzagi icin gecerli olan sinir degerin sadece %1’i
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kadar oldugunu gosteriyor. Buradan, bir mikrodalga firinin, uzun siire ¢ok yakininda
durulmadikea, viicuda olumsuz bir etkisi beklenmiyor. Epey eski, cok kirli ve hasarli bir
firinin, 6rnegin kapagi yerine iyice oturmuyorsa, kullaniimamasi, servisine bildirilerek
onarilmasli ya da yenilenmesi gerekir. Sekil 3’deki bir aletle, mikrodalga firinlar calisirken

1-2 m uzaginda yaptigimiz 6lgiimler yukaridaki sinir degerin ¢ok altinda kalindigini
gostermistir.

Firinin kapagi acildiginda EM radyasyonun Uretilip yayilmasi aninda kesiliyor. Bugline kadar
yapilan bilimsel arastirmalara gore sinir degerlerin altinda kalindiginda, mikrodalga
firinlardaki az miktarlardaki kacaklar nedeniyle insan sagligina olumsuz bir etki beklenmiyor.
Bu sonug, hamileler ve kiglk ¢ocuklar icin de gecerli olmasina ragmen, koruyucu bir dnlem
olarak hamilelerin ve cocuklarin firin calisirken ¢cok yakininda kalmamalari 6neriliyor /1/. Yeni
firinlarin zirhlama ve ilgili glivenlik dnlemlerinin saglanmasindan firinlari Greten sirketler
sorumlu.

——

Sekil 2: Mikrodalga firin Sekil 3: Mikrodalgalari kabaca dlgen bir alet

Mikrodalga firinlarda pisirilen besinlerin viicudumuza zarari var mi?

Bugline kadar yapilan bilimsel arastirmalar mikrodalga firinlarda isitilan ya da pisirilen
besinlerin, normal mutfak firinlarindakinden daha fazla zararh oldugunu géstermemistir.
Ancak, mikrodalga firinlarda, i1si yayilmasi besinlerin dis yiizeyinden i¢ ylizeyine dogru ardi
sira olmadigindan, mikrodalga radyasyon besinin i¢ bélgelerine aniden girip, bir bélimini
isitirken, besinin diger bazi bélimleri isitilmayabiliyor. Buralardaki zararl mikro organizmalar
oldurilemediginden mikrodalga firinlardaki besinler zararli olabiliyor. Bunu énlemek igin,
besinlerin pisirilirken, ara sira firinin durdurulup, besinin karistirilmasi ya da besinlerin
cinslerine gore ilgili kilavuzlardaki pisirilme siirelerine uyularak firrnda daha uzun siire
tutulmalari 6neriliyor /2/.

Mikrodalgalar icinde su olan maddelere (6rnegin besinlere) enerjilerini aktarip bunlari
isitirlarken, cam, seramik ve plastik maddelerden enerjilerini pek yitirmeden geciyorlar,
metallerden ise yansiyorlar. Bu nedenle mikrodalga firinlarda metal kapali kaplar
kullanilmamali. Ustii acik aluminyum folyelerde yiyecekler isitilabilir.

Mikrodalga firinlarin endiistride, biiylik 6lceklerde, kagit, tekstil, deri, sise mantarlari, kursun
kalem ve ¢igeklerin kurutulmasi gibi daha birgok kullanim alanlar1 da bulunuyor.

Mikrodalga firinda besinlerin nasil pistiginin kisa fizigi

Asagidaki Sekil 4, EM radyasyonu, cesitli dalga boyu ve frekans araliklarinda adlariyla birlikte
gosteriyor. Goruldugu gibi mikrodalgalar da glines isinlari gibi, EM spektrumda yer aliyorlar,
sadece dalga boyu ve frekans araliklari farkli. Aslinda ‘mikrodalga’ adindan ‘milyonda bir



dalga’ anlami gikarilabilirse de boyle olmayip, gelisiglizel takilmis bir addir. Mikrodalgalarin
frekanslari cok yiliksek olup 100 Megahertz (Mega=milyar) ile 1 Terahertz (=1000 Megahertz)
arasindadir. Dalga boylari da 30 cm ile 1 mm arasinda degisiyor ve bunlar Sekil 4’den de
goruldugl gibi Radyo Dalgalari denilen bolgede bulunuyorlar. Mikrodalgalar, TV, FM radyo,
cep telefonlari ve baz istasyonlarinda, radarlarda ve daha baska yerlerde de kullanihyor /2-
5/. Mutfak firinlari ¢ok gesitli olmasina karsin bunlarda kullanilan mikrodalgalarin frekansi
2,45 Giga Hertz (2,45 milyar Hertz) ve dalga boylari da 12 cm.
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Sekil 4: EM Spektrum
Buglinkli mikrodalga mutfak firinlari 100 ile 1300 Watt arasindaki bir elektrik gligte
cahistyorlar. Firinda bulunan Magnetron adindaki alette (vakum tlip(i), bu glictin bir miktari
kullanilarak, mikrodalga frekansinda EM radyasyon Uretiyor (Sekil 5). Mikrodalgalar, i1sitilan
bir katot telinden yayilan elektronlarin, magnetronda bulunan miknatislarin yarattigi
manyetik alanla etkilesmesi sonucu Uretiliyor (Sekil 6). Mikrodalgalar endiiksiyonla firin
icinde alternatif bir elektrik alan yaratiyorlar. Firina konan bir besinin igcindeki su molekdlleri,
bir ucu biraz arti, diger ucu da biraz eksi elektrik yuklu, iki kutuplu bir pusula ignesi gibi, zaten
kararsiz titresirlerken, mikrodalgalarin endiiksiyonla Urettigi degisken (alternatif) elektrik
alandan aldiklari enerijiyle titresimleri (rotasyonlari) son derecede artiyor. Molekllerin artan
asiri hareketleriyle, ya da kinetik enerijileriyle, birbirleriyle carpismalari ve slirtiinmeleri
artiyor ve kinetik enerjinin is1 enerjisine boylece dontsimiyle besin isitilmis ya da daha uzun
sure firinda tutularak pisirilmis oluyor. Firinin tavanindaki, mikrodalgalari yansitip dagitan,
pervane (Sekil 5) ile yemegin kondugu alttaki déner tabla, mikrodalgalarin besinin her yerine
ulasarak i1si enerjisinin homojen dagilmasina yardimci oluyor.
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Sekil 5: Mikrodalga firinin caligmasi Sekil 6: Magnetron’un i¢ yapisi Merkezdeki sicak katottan elektronlar
cevredeki anoda dogru biikiilerek yol aliyorlar / Kararli manyetik alan B
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Sonug

Mikrodalga firinda pisirilen yemeklerde isi yayilmasi homojen olmadigindan, yemegin bazi
bolimlerinde zararli mikro organizmalar 6ldirilmemis olabiliyor. Bunu 6nlemek icin
pisiriime sirasinda, karistirilabilecek yemeklerde, firinin durdurularak, yemegin
karistirilmasi ve yemek pisirildikten sonra da bir kag¢ dakika beklenmesi isinin yayilarak
mikro organizmalarin oldirilmesini saglayabiliyor.

Bugline kadar yapilan bilimsel arastirmalar, bakiml ve kullanim kilavuzuna uyularak
calistirllan firinlardaki mikrodalgalarin, gerek besinlere etkileri, gerekse firindan kagaklar
sonucu vicuda zararh olabilecegini kanitlamaktan uzaktir /1,2/.
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