BiNALARDAKi VE OKUL BAHCELERINDEKi TRAFOLARIN YAKIN CEVRELERINE YAYDIGI
ELEKTROMANYETiIK RADYASYONUN ONEMI

Trafolardan, bunlarin yliksek voltajli besleme kablolarindan ve ayrica Yiksek Gerilim Hatlarindan
(YGH) yayinlanan elektromanyetik radyasyonun, ¢evrede yasayan insanlara etkileri ve bunlardan
korunma yollari konusunda 2011 yilindan beri gesitli bilim dergilerinde ve portallarda yayimlanmis
yazilarimiz bulunuyor (Bkz. /1...5/). Asagidaki yazimizda, 6zellikle binalarin giris, zemin ya da zemin
alti katlarina ve okul bahgelerine yerlestirilen trafolardan ve bunlarin yeraltindan gecen yiiksek
voltajli ana kablolarindan yakin gevrelerine yayilan elektromanyetik (EM) radyasyonun énemine
dikkat ¢ekerek bunun azaltilmasiyla ilgili dnlemleri gbzden gegirecegiz.

Trafolar nerelere kuruluyor?

Genellikle her 20-30 evin bulundugu bir alana, bu evlerin elektrik gereksinimi icin bir trafo konulmasi
gerekiyor. Boylelikle yiiksek gerilim (36 000 Volt), trafoyla, 380 ve 220 Volt'a indirilerek evlerin
blrolarin kullanimina uygun diizeye getiriliyor. Trafolarin, yakinlarda olmasiyla, kablo kayiplari en aza
indirilerek, evler icin gereken diizeyde voltaj ve akim elde edilebiliyor. Cok katli binalara ise ayri bir
trafo gerekiyor. Almanya’da bu gibi ylksek binalarin dairelerinden uzaktaki yerlere, genellikle
garajlarina trafolar yerlestirilirken, Gilkemizde ise trafolarin daha cok giris katlarina, zemin ya da zemin
altlarina konuldugunu, bunlara komsu oturulan daireler ya da birolar bulundugunu, istanbul’da 1000
den, izmir'de ise 500’den fazla b&yle trafolu binalar bulundugunu basindan 6greniyoruz (2013
rakamlari /6/). Ayrica okul ve cocuk bahcelerine de trafolar konuluyor /7/. Ote yandan biyiik
otellerin yan binalarinda, personelin ¢alistigi odalarinin bitisiginde de trafolarin bulundugu ve
personelin molalarda, trafo duvarina dayali masalar ¢evresinde oturup, EM radyasyonun
isinlamasindan habersiz, cay ictigini de goriyoruz.

Yerlesim yerlerindeki yogun yapilasma nedeniyle trafolarin yerlestirilebilecegi bos arsa genellikle
bulunamadigindan, trafolarin, uygun olmadigi halde, binalara ve okul ve cocuk bahcelerine kira
karsiligi konuldugunu da basindan 6greniyoruz. Binalardaki trafolarin zaman zaman asiri titresimler
ve bobinlerin isinmasi sonucu girilti yaptigini, hatta patlama sesleri ¢gikarmasi nedeniyle binada
oturanlarin tedirgin olduklari ve yangin tehlikesinden kaygilandiklari da biliniyor. Trafolarin,
binalardan kaldiriimasini ise kuran sirketler baska bir yer gésterilmesini ve bulundugunda ise trafonun
tasinma giderlerini binada oturanlarin karsilamasini istedikleri de basinda yer aliyor. Ayrica tlkemizin
bazi yerlerinde paslanmis, kapisi kopmus trafolarin ceryana kapilma tehlikesi olusturdugu, resimlerle

basinda agiklaniyor (Bkz.Trafo resimleri 1..4).




Resim 1,2 : Kapisi acik bir direk trafosu ve binanin alt yanina yapistirilmis yiiksek voltaj girisli, cevresine EM radyasyon
sagan, bir trafo evi (trafoyu besleyen yiiksek voltajli toprak alti besleme kablolarinin da, ayrica EM radyasyon sagtigi ise
pek bilinmiyor!)

Bir gazeteden /7/

Silivri’de bir mahallenin biitiin elektrik dagitimini yapan trafo, yaklasik 15 senedir 24 aile ile komsuluk
yapiyor. 76 kisinin yasadigi apartmanin zemin katinda yer alan elektrik trafosu, iddialara gére bugiine
kadar en az 20 kere patladi ve defalarca da yanma tehlikesiyle karsi karsiya kaldi. Elektrik trafosunda
sik sik patlamalarin ve yanginlarin yasanmasi, apartman ve site sakinlerini isyan ettiriyor. Her giinii
korku iginde gegirdiklerini ifade eden apartman sakinleri, Bogazici Dagitim Anonim Sirketi’nin (BEDAS)
kendilerine “Yer gésterin kaldiralim.” dedigini anlatiyor. BEDAS yetkilileri ise belediyenin kendilerine
trafo icin yer géstermedigini ifade ediyor. Ust diizey bir BEDAS yetkilisi, “Belediyeler, imar plani
calismasi yaparken nasil ki cami ve okul icin yer tahsis etmek zorundaysa trafo igin de tahsis etmek
zorunda. Belediye yer tahsis etmeyince biz de mecburen béyle bir ¢6ziim lretmek zorunda kaliyoruz.”
diyor. Silivri’”de apartman altina kurulmus buna benzer 7 tane trafo oldugu 6grenildi.”

Radyasyon fizigi konumuza girmeyen yukardaki konularin yetkililerce ele alinip ¢éziimler bulunacagini
umuyoruz.
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Resim 3, 4: Okul bahgesindeki trafo gevresinde oynayan g¢ocuklar ve yiiksek binalarin 6niine kurulmus trafolar
Trafolarin ve ana kablolarin ¢evrelerine yaydiklari EM Radyasyon

Trafolarin ve bunlara akim tasiyan ana kablolarin ¢evrelerine yaydiklari elektromanyetik (EM)
radyasyonun viicuda etkileri ise bizim bu yazimizda tizerinde duracagimiz ana konu.

Onemli Not :

Trafolardan ve YGH’dan yayinlanan algak frekansl, diigiik enerjili EM radyasyonun, radyoaktif maddelerden yayinlanan gok
daha yiiksek enerjili, girici alfa, beta ve gama iyonlayici radyasyonlariyla bir ilgisi bulunmuyor. Ancak, EM radyasyonun da
uzun siirede viicutta olumsuz etki yapabilecegi ya da sagligimizi olumsuz etkileyebilecegi konusunda ¢ok sayida bilimsel
arastirma bulunuyor. Bu sonug, yiiksek frekansli EM radyasyon yayan cep telefonlarinin kulaga yapistirilarak uzun siire
kullanilmasi durumunda da gegerli.

Trafolar ve bunlarin yliksek volajli ana kablolari gevrelerine EM alanlar yaymaktalar ve bu alanlar
bunlarin yakinlarinda bulunan insanlarin viicutlarinda endiiksiyonla elektrik akimlari olusturuyorlar.
Bunlarla ilgili ayrintilar, daha 6nceki yazilarimizda bulunuyor /1..5)/. Ana kablolar, genellikle toprak
altinda yarim metre derinlikten gegiriliyor. Bunlarin gegirildikleri yerin ¢ok yakininda uzun sire
kalinabilecek daireler, odalar, birolar bulunmamali. Ayni durum trafolar icin de gegerli.


https://bilimvegelecek.com.tr/wp-content/uploads/2017/07/sehirsebeke.jpg

Almanya’da trafolarin duvarlari, Mii malzeme denilen ve manyetik alanlari da sogurabilen 6zel
alagimli folyelerle igten kaplaniyor (Mii malzeme genellikle %80 Nikel, %16 Demir, %5 Bakir, %3
Krom veya Molibden’den olusuyor).

Resim 5: Almanya’da i¢ten Mii malzemeyle kaplanmakta olan bir trafo

Ulkemizde ise ilgili standartlarda ve trafo ireticilerinde bdyle bir malzemenin adi gegmiyor. Sadece
genellikle 2 mm kalinhginda sac malzemeyle trafolar mahfaza edilmeli yazildigi gériltyor. Sac’in,
manyetik alani sogurabilecek ve disariya EM radyasyonu sinirlayabilecek bir islevi ise bulunmuyor.
Bizim gerek Almanya’da gerekse Uilkemizde gesitli trafo duvarlarinin dis yiizeylerinde yaptigimiz
Olcuimler, EM radyasyon (elektrik alan siddeti: Volt/metre) degerlerinin tikemizdeki trafolarda,
Almanya’dakilerden 2-3 kat daha fazla oldugunu gosteriyor. Bu nedenle bunlarin Ml malzemeyle
zirhlanmasi ya da yapilamiyorsa ¢ok yakinlarinda uzun siire kalinmamasi gerekir. Her trafonun yapisi
ya da 6zelligine gore durum farkli olabileceginden trafolarin ve ana kablolarin yakinlarinda él¢limler
yapilip 6nlemlere gerek varsa alinmasi 6nerilir. Ayni durum Yiiksek Gerilim Hatlarina ¢ok yakin
bulunan ve uzun sire kalinan yerler icin de gecerlidir. Sagliga olumsuz etki, bunlarin ¢cok yakinlarinda
ve uzun sire kalindiginda ortaya ¢ikabilir (Daha fazla bilgi icin ilgili yazilarimiza ve WHO Diinya Saghk
Orgiitii sayfalarina bkz.)

Daha 6nceki yazilarimizdan agagidaki alintilar bu konuya daha fazla isik tutabilir /1..4):

‘Trafo kabolarindan cekilen elektrigin “amper” birimiyle élgiilen akim siddetinin her an, az ve ¢ok
olmasina bagli olarak, manyetik alanin aki yogunlugu degisim gésteriyor. Bunun sonunda, trafo,
yeralti kablolari ve YGH'nin ¢ok yakinlarinda bulunan insanlarin viicutlari icinde endiiksiyonla olusan
elektrik akimlari etkili olabiliyor. Kablolar evlerin ¢ok yakininda ise bunlarin etkileri, daha uzaktaki
trafolardan daha ¢ok olabiliyor. Uluslararasi ilgili kurumun (ICNIRP)*, bugiine kadar yapilan bir cok
bilimsel arastirmalari dederlendirmesi sonucu belirledidi sinir deder asilmadidi siirece, trafolardan ve
YGH'dan insan viicudunda olusacak elektrik akiminin insana zarar verme riskinin ¢ok diisiik olacagi
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ilgili yénetmeliklerde yer aliyor. ilgili uluslararasi kurum, bugiin, sinir deger olarak 50 Hertz
frekansth elektromanyetik alanlar icin, manyetik aki yogunlugu sinir degerini 100 mikroTesla** ve
elektrik alan siddetinin sinir degerini ise 5000 Volt/metre olarak belirlemistir. iyonlastirisci olmayan
radyasyonun etkileriyle ilgili olarak alincak énlemler ve sinir dedgerler Tiirkiye'de Resmi Gazete'nin
24.07.2010 tarihli 27651 sayisindaki yénetmelikte belirlenmis olup, ICNIRP degerlerinden tiiretildigi
gériilmektedir /8,9/.

Trafoya gelen 6rnegin 33.000 ya da 11.000 Volt’'luk ve trafodan ¢ikan 400 Volt’luk gerilimdeki
topradin yarim metre derinligindeki kablolarin bulundugu yerde toprak yiizeyi sifir (0) alindiginda, bu
noktadan 5 m, 10 m, 20 m uzakhklarda hesaplanan manyetik aki yogunluklari mikroTesla (uT) (*)
olarak asagidaki cizelgede yer aliyor (Diinya Sadlik Orgiitii EHC 238, WHO 2007 yayinindan Bkz. /10,

11/):

Volt Kablonun tam iistiideki Kablodan 5 m Kablodan 10 m uzakta |Kablodan 20 m uzakta
Toprak yiizeyinde (uT) |uzakta (uT) (uT: Mikro Tesla) (uT)

33.000 1 0,29 0,15 0,07

11.000 0,75 0,22 0,11 0,06

400 0,50 0,14 0,07 0,04

Trafolar kurulurken ve daha sonra, dikkat edilmesi gereken kurallar ve alinabilecek 6nlemler:

1. Trafolar yiksek binalarin girislerine ya da iclerine degil, varsa bos arsalarn ya da yeralti garajlarinin,
insanlarin bulunabilecegi en uzak yerlerine konulmali, daha 6nce konulmuslarsa, bunlarin
bitisigindeki odalarda uzun stire kalinmamali, EM radyasyon 6lciimleri yapilmali ve gerekiyorsa
zirhlama gibi ek 6nlemler alinmali,

2. Trafolar okul ya da ¢ocuk bahgelerine de kurulmamali, daha 6nce konulmuslarsa 2 metre gevresine
kalin metalden yiiksek bir ¢it ¢cekilerek, cocuklarin trafo duvarlarina yaklasmasi ve buralarda uzun
sire kalmalari 6nlenmeli,

3. Trafolara akim getiren (36 000 Volt’a kadar yliksek voltajli) ana besleme kablolari yeraltindan
gegcirilirken, buralarin yakininda insanlarin uzun siire kalmayacak sekilde gegirilmelerine dikkat
edilmeli, daha dnce gecirilmislerse buralarda, EM radyasyon dlciimlerii yapilarak, gerekiyorsa gerekli
onlemler, ilgili uzmanlarin belirlemelerine gore, alinmali (Bazi yerlerde yeralti kablolari, trafolardan
daha fazla EM radyasyon yayabiliyor)

4. Ozellikle cok yakinlarinda insanlarin uzun siire bulunabilecegi yerledeki trafolarin sag
mahfazalarinin i¢ ylizii M malzemeyle (Genellikle %80 Nikel, %16 Demir, %5 Bakir, %3 Krom veya
Molibden’den olusuyor) kaplanarak zirhlanmali (Almanya’da bu yapiliyor),

5. Paslanmis, kapisi kopmus, asiri giriiltl yapan, alev ¢ikararak atlamalar yapan, yangina yol
acabilecek trafolar, bunlari kuran sirketlere haber verilerek, ivedilikle onarilmali

Sonug

Trafolarin ¢evrelerinde yasayanlar, trafolarin asin titresimle giiriiltii yapmalarindan, isinma sonucu
patlamalardan ve hatta yangin tehlikesinden sikayetgiler. Ayrica kapisi kopmus , paslanmis
trafolarin, ¢cocuklari ve merakhlari elektrik garpmasina ugratacagi da acik.

Cevredeki halkin cogunun ise, gerek trafolarin gerese bunlarin yeralti kablolarinin gevrelerine EM
radyasyon yaydigi konusunda pek bir bilgisi bulunmuyor. Bir miktar bilgisi olanlar ise yazilarimizi
internetten bulup bize yazarak kendi durumlarina 6zgii daha ayrintili bilgi istiyorlar. Kendilerine

onerilerimiz yazilarimizi daha dikkatli okumalari, trafolari kuran sirketlere ve bu konularda bilgili
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miihendislere danigmalaridir. En son olarak da, gerekiyorsa, EM radyasyon olciimleri yaptirmalari ve
¢ikacak sonuca gore, trafo ya da YGH yakinlarindaki evde oturup oturmayacaklarina kendilerinin
karar vermeleridir.

Yiiksel Atakan, Dr.Radyasyon Fizikgisi, Almanya, ybatakan3@gmail.com
(*) ICNIRP: iyonlayici olmayan radyasyonun etkilerini inceleyen uluslararasi kurul

(**) Tesla: Manyetik alan aki yogunlugu birimi, 1 Tesla = 1 Volt.s/m, 1 mikroTesla (uT) = 10° Tesla,
Manyetik malzemenin bulunmadigi bir ortamdaki, 6rnegin viicut iginde, manyetik alan sonucu endiiksiyonla olusan elektrik
lineer akimi yogunlugu (Ampere/metre) ve manyetik aki yogunlugu (Tesla) arasindaki baginti : 1mikroTesla= 4n.107 Amp/m
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